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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по направлению спортивно-оздоровительноеразвитие личности «Азбука 

туризма»разработана в соответствии с положениями Закона «Об образовании», на основе требований ФГОС в части духовно-нравственного 

развития и воспитания учащихся, Федерального закона«Об основах туристской деятельности в РФ» (Министерство образования и науки 

Российской Федерации, 1996), составлена на основании существующих типовых программ «Пешеходный туризм» 2018 года, «Юные 

туристы», «Юные туристы-спасатели «Программы внеурочной деятельности» авторы: П.В. Степанов, С. В. Сизяев, Т.Н. Сафронов 2011г. 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать ценности 

туристической и физической культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации.  Рабочая программа по курсу «Азбука 

туризма» составлена из расчёта часов, указанных в учебном плане образовательного учреждения в 5 классах, по 34 часа (1 час в неделю). 

Возраст детей: Программа рассчитана на детей 10 – 13 лет. Срок обучения 1 год. В учебные группы принимаются все желающие, без 

специального отбора. Для успешной реализации программы целесообразно объединение детей в учебные группы численностью от 8 до 15 

человек. 

Содержание курса внеурочной деятельности «Родной Кузбасс. Любимый город» (туризм) 

1. Основы туристической подготовки (13 часов). 

1.1. Туристические путешествия, история развития туризма 

Туризм – средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, воспитание самостоятельности, приобретение 

трудовых и прикладных навыков. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. История развития туризма в 

России. Организация туризма в России. Роль государства и органов образования в развитии детско-юношеского туризма. Виды туризма: 

пешеходный, лыжный, горный, водный, велосипедный. Характеристика каждого вида. Понятие о спортивном туризме. Туристические 

нормативы и значки. «Юный турист России», «Турист России». Разрядные нормативы по спортивному туризму, спортивному 

ориентированию, по туристскому многоборью. 

1.2. Воспитательная роль туризма. 

Значение туристско-краеведческой деятельности в развитии личности. Духовные и физические возможности природной и социальной среды 

в развитии личности. Общественно-полезная работа. Роль туристско-краеведческой деятельности в формировании общей культуры 

личности, правильного поведения в природе и обществе. Волевые усилия и их значение в походах и на тренировках. Воспитание волевых 

качеств: целеустремлённости, настойчивости, упорства, самостоятельности, инициативы, решительности, смелости, выдержки, 

самообладания. Законы, правила, нормы и традиции туризма, традиции своего коллектива.  

1.3. Техника и тактика туристических этапов 
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Техника и тактика прохождения этапов (лично и командой): подъём, траверс, спуск по склону  на схватывающем узле и с командной 

страховкой; переправа по бревну; переправа по навесной переправе; переправа по параллельной переправе; вязка узлов 

Практические занятия: Помощь преподавателю в наведении этапов. Прохождение этапов лично, командой, гонкой патрулей на время и 

без времени. 

1.4. Организация туристского быта.  

Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность привалов в походе в зависимости от условий (погода, рельеф местности, 

физическое состояние участников и т.д.) Выбор места для привала, ночлега. Основные требования к месту ночлега. Организация работы по 

развёртыванию и свёртыванию лагеря: планирование лагеря (выбор места для палаток  и костра, определение места для забора воды и 

умывания, туалетов, мусорной ямы). Уход за одеждой обувью в походе. Типы костров. Правила разведения костра. Заготовка дров. Уборка 

места лагеря перед уходом группы. Установка палаток. Размещение вещей в них. Предохранение палаток от намокания и проникновения 

насекомых. Правила поведения в палатке. 

Практические занятия: Определение мест, пригодных для организации привалов и ночлегов. Развёртывание и свёртывания лагеря. 

Разведение костра. 

1.5. Подготовка к походу, слёту.  

Определение целей и района похода. Распределение обязанностей в группе. Составление плана подготовки похода. Изучение района похода: 

изучение литературы, карт, отчётов о походах, запросы в местные образовательные учреждения, получение сведений у людей, прошедших 

планируемый маршрут. Разработка маршрута, составление плана графика движения. Подготовка личного и общего снаряжения. 

Практические занятия: Изучение маршрута походов. Составление плана графика движения. Подготовка личного и общего снаряжения. 

1.6. Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий. 

Значение дисциплины, при преодолении естественных препятствий. Обеспечение безопасности – главное требование к каждому 

туристскому походу. Основные причины возникновения опасности, связанные с дисциплиной туристов, плохой подготовкой похода, 

климатическими условиями. 

Правила поведения туристов в лесу, на воде, во время грозы, при преодолении естественных препятствий. Сигналы бедствия. 

Практические занятия: Отработка техники преодоления  естественных препятствий: склонов, подъёмов. Организация переправы по бревну 

с самостраховкой. 

1.7. Туристские слёты, соревнования, олимпиада 

Задачи туристских слётов и соревнований. Организация слётов, судейская коллегия, участники. Положение о слёте и соревнованиях, 

условия проведения. Выбор места проведения, размещение участников и судей, оборудование места соревнований. Порядок проведения, 

информация. Подведение итогов и награждение победителей. Медицинское обеспечение, охрана природы. Подготовка инвентаря и 

оборудования, необходимого для проведения соревнований и оформления места проведения. Виды туристских соревнований и особенности 
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их проведения. Понятие о дистанции, этапах, зависимость их сложности от уровня подготовки участников. Личное и командное снаряжение 

участников. Меры безопасности при проведении туристских слётов, соревнований, олимпиад. 

Практические занятия: Выступления в соревнованиях в качестве участников. 

1.8. Подведение итогов похода, соревнований, олимпиады. 

Обсуждение похода. Просмотр походных фотографий, фильмов. Составление отчёта о походе. Организация выставки и итогового вечера. 

Практические занятия: Оформление туристического уголка, альбома, фото дневника. Подготовка выставки о работе. Обсуждение похода и 

подведение итогов, оформление документации. Подготовка итогового вечера. 

2.Топография и ориентирование (8 часов). 

2.1. Понятие о топографии и спортивной карте 

Знакомство с топографической картой и с топографическими знаками. 

Практические занятия: Зарисовка топографических знаков (50 знаков), чтение топографической карты.Зарисовка новой группы 

топографических знаков. Топографический диктант. Разбор диктанта, повторение плохо усвоенных топографических знаков. 

2.2. Условные знаки. 

Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение топознаков по группам. Масштабные и немасштабные знаки. Сочетание 

знаков. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики. Рельеф. Способы изображения рельефа на карте. Отметки высот, урезы вод. 

Характеристика местности по рельефу. 

Практические занятия: Изучение местности изображения местных предметов, знакомство с различными формами рельефов. 

Топографические диктанты, игры, мини соревнования. 

2.3. Ориентирование по горизонту, азимут 

Основные направления на стороны горизонта: С, Ю ,З ,В. Дополнительные и вспомогательные направления по сторонам горизонта. 

Азимутальное кольцо («Роза направлений»). Определение азимута, его отличие от простого угла (чертёж). Азимут истинный и магнитный. 

Азимутальное кольцо. 

Практические занятия: Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнения на глазомерную оценку азимутов. 

2.4. Компас. Работа с компасом 

Устройство компаса. Пользование компасом в походе. Типы компасов. Ориентир. Что может служить ориентиром. 

Практические занятия: Ориентирование карты по компасу. Движение по азимуту, прохождение азимутальных отрезков. 

2.5. Измерение расстояния. 

Способы измерения расстояний на местности и на карте. Величина среднего шага, его измерение. Глазомерный способ измерения  

расстояния. Определение расстояния по времени движения. 
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Практические занятия: Измерение своего среднего шага (пары шагов). Построение графиков перевода пар шагов в  метры для разных 

условий ходьбы. 

3. Краеведение (5 часов). 

3.1. Родной край, его природные особенности, история, известные земляки. 

Климат, растительность и животный мир нашего края. Рельеф, реки, озёра, полезные ископаемые. История края, памятные исторические 

места. Предприятия края. Знаменитые люди края. Охрана памятников истории и культура. Охрана природы. Изучение законов об охране 

природы. 

Практические занятия: Составление путевого дневника, описание отдельных участков пути. Оформление отчётов и выставок. Подготовка 

докладов, сообщений о достопримечательных местах края. Проведение краеведческой викторины. 

3.2. Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи 

Экскурсия в краеведческий музей. Ведение путевых записей: личный и групповой дневник, описание пути движения, путевой очерк. Сбор 

краеведческих материалов. Подготовка итоговой выставки. 

Фотографирование в походе. 

Практические занятия: Фотографирование в походе. Посещение музеев. 

3.3. Изучение района путешествия. 

Определение цели и района похода. Сбор сведений о районе похода. Разработка маршрута, составление плана-графика движения. 

Подготовка докладов о районе похода. 

Практические занятия: Подготовка и заслушивание докладов. По району предстоящего похода. 

4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь (4 часа). 

4.1. Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний.Личная гигиена туриста: Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время похода. 

Гигиенические требования к одежде, жилищу, посуде туриста. Купание в походе. Предупреждение охлаждений и обморожений в зимнем 

походе. 

Практические занятия: Применение средств личной гигиены в походах и во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для 

тренировок и походов. 

4.2. Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений 

Содержание походной аптечки. Составление  походной аптечки. Перечень и назначение. Показания и противопоказания применения 

лекарственных препаратов. 

Практические занятия: Формирование походной медицинской аптечки. 

4.3. Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи.  
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Соблюдение гигиенических требований в походе. Походный травматизм. Заболевания в походе. Помощь при различных травмах. Тепловой 

и солнечный удар, ожоги. Помощь утопающему, обмороженному. Респираторные и простудные заболевания. Пищевые отравления. 

Желудочные заболевания. Укусы насекомых. Наложение жгута, ватно-марлевой повязки, обработка ран, промывание желудка. 

Практические занятия:  Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой помощи условно пострадавшему. 

4.4. Приёмы транспортировки пострадавшего. 

Транспортировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке, на верёвке, вдвоём на поперечных палках. Изготовление носилок из шестов, волокуши из 

лыж. 

Способы иммобилизации и переноски пострадавшего при травмах различной локализации. 

Практические занятия: Изготовление носилок из шестов, волокуши из лыж. Разучивание различных способов транспортировки 

пострадавшего. 

5. Общая физическая подготовка (4 часа). 

5.1. Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влияние физических упражнений. 

Краткие сведения о строении человеческого организма (органы системы). Мышцы их строение и взаимодействие. Кровеносная система. 

Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен. Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья. 

5.2. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках 

Врачебный контроль и самоконтроль. Показания и противопоказания к занятия различными видами туризма. Дневник самоконтроля. 

Практические занятия: Ведение дневника самоконтроля. 

5.3. Общая физическая подготовка 

Всесторонняя физическая подготовка – основа для достижения безаварийного и стабильного прохождения маршрута туристских походов.  

Требования к физической подготовке, её место и значение, разностороннее развитие спортсмена, успешное овладение техникой и тактикой.  

Практические занятия: Упражнения для всех групп мышц. Упражнения с сопротивлением, со скакалками, гантелями. Подвижные игры и 

эстафеты, лёгкая атлетика, лыжный спорт. Спортивные игры. 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности «Родной Кузбасс. Любимый город» (туризм) 

Личностные результаты 

Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, Организации, местного сообщества, родного края, страны; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 
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представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

 Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; 

уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных 

народов, проживающих в родной стране. 

Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение 

и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков; 

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного 

пространства. 

 Эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства. 

 Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 
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способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе 

осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

 Трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, Организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, 

в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений 

для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов 

и потребностей. 

 Экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

Ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и 

коллективного благополучия. 

Метапредметные результаты 

Познавательные универсальные учебные действия включают: 
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- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы (логические УУД); 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач (знаково-

символические/моделирование); 

- смысловое чтение; 

- развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. 

Коммуникативные универсальные учебные действия включают: 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение (учебное сотрудничество); 

- умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью 

(коммуникация); 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ-к Регулятивные 

универсальные учебные действия включают: 

- умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности (целеполагание); 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач (планирование); 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 

результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией (контроль и коррекция); 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения (оценка); 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной 

(познавательная рефлексия, саморегуляция) деятельности. 

   

   Программа предусматривает достижения 3 уровней результатов: 

Первый уровень  результатов Второй уровень  результатов Третий уровень  результатов 
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Предполагает учащимися 

приобретение новых знаний, опыта 

решения  задач по направлению: 

спортивно-оздоровительному. 

Результат выражается в понимании 

детьми сути туристической 

деятельности, умение поэтапно решать 

предстоящие задачи. 

Предполагает повышение интереса школьников к 

изучению географии родного края, актуализация 

знаний из курсов географии, биологии, истории, 

экологии, литературы, отражающие вопросы 

туризма и краеведения. 

Предполагает применение полученных 

знаний на практике. 

Итоги реализации программы 

представлены через: участие в 

конкурсах и викторинах, туристко-

краеведческой олимпиаде, 

туристических соревнованиях, 

школьномтурслёте. 

 

Тематическое планирование  

№ 

занят

ия 

Тема занятия Теоретичес

кие 

 часы  

Практичес

кие  

часы 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  

 

 

1 Туристические путешествия, история развития 

туризма. 

1  https://tourism.gov.ru/data/File/news_file/2014/PUTRIK_Hist

ory.pdf 

2 Воспитательная роль туризма. 1  https://urok.1sept.ru/articles/653046 

3 Техника и тактика туристических этапов 1  https://moominclub.ru/wp-content/uploads/2017/07/6.-

taktika-i-strategiya-peshego-pohoda-web.pdf 

4 Практические занятия: Наведение этапов. 

Прохождение этапов лично, командой, гонкой 

патрулей на время и без времени. 

 1  

5 Организация туристского быта 1  https://xn--d1abbusdciv.xn--p1ai/wp-

content/uploads/2020/12/%D0%9E%D1%80%D0

%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0

%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-

%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%81%

D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%

D0%BE-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B0-

%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD

%D0%BA%D0%BE%D0%B213.04.pdf 

6 Практические занятия: Определение мест,  1  

https://tourism.gov.ru/data/File/news_file/2014/PUTRIK_History.pdf
https://tourism.gov.ru/data/File/news_file/2014/PUTRIK_History.pdf
https://urok.1sept.ru/articles/653046
https://moominclub.ru/wp-content/uploads/2017/07/6.-taktika-i-strategiya-peshego-pohoda-web.pdf
https://moominclub.ru/wp-content/uploads/2017/07/6.-taktika-i-strategiya-peshego-pohoda-web.pdf
https://педпроект.рф/wp-content/uploads/2020/12/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B0-%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B213.04.pdf
https://педпроект.рф/wp-content/uploads/2020/12/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B0-%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B213.04.pdf
https://педпроект.рф/wp-content/uploads/2020/12/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B0-%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B213.04.pdf
https://педпроект.рф/wp-content/uploads/2020/12/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B0-%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B213.04.pdf
https://педпроект.рф/wp-content/uploads/2020/12/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B0-%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B213.04.pdf
https://педпроект.рф/wp-content/uploads/2020/12/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B0-%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B213.04.pdf
https://педпроект.рф/wp-content/uploads/2020/12/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B0-%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B213.04.pdf
https://педпроект.рф/wp-content/uploads/2020/12/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B0-%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B213.04.pdf
https://педпроект.рф/wp-content/uploads/2020/12/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D0%B1%D1%8B%D1%82%D0%B0-%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B213.04.pdf
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пригодных для организации привалов и ночлегов. 

Развёртывание и свёртывания лагеря. Разведение 

костра. 

7 Подготовка к походу, слёту. 1  http://centravangard21.ru/sites/default/files/usloviya_slyot-

pohod.pdf 

8 Практические занятия: Изучение маршрута 

походов. Составление плана графика движения. 

Подготовка личного и общего снаряжения. 

 1  

9 Техника безопасности при проведении туристских 

походов, занятий. 

1  https://www.youtube.com/watch?v=6k62b1O96g4 

10 Практические занятия: Отработка техники 

преодоления  естественных препятствий: склонов, 

подъёмов. Организация переправы по бревну с 

самостраховкой. 

 1  

11 Практические занятия:Отработка выступления в 

соревнованиях в качестве участников. 

 1  

12 Подведение итогов похода, соревнований. 1   

13 Практические занятия: Оформление 

туристического уголка, альбома, фото дневника. 

Подготовка выставки о работе. Обсуждение похода 

и подведение итогов, оформление документации. 

Подготовка итогового вечера. 

 1  

 

14 Понятие о топографии и спортивной карте 1  https://yandex.ru/video/preview/10346816060183213

084 

15 Практические занятия: Зарисовка 

топографических знаков (50 знаков), чтение 

топографической карты. Зарисовка новой группы 

топографических знаков. Топографический диктант. 

Разбор диктанта, повторение плохо усвоенных 

 1  

http://centravangard21.ru/sites/default/files/usloviya_slyot-pohod.pdf
http://centravangard21.ru/sites/default/files/usloviya_slyot-pohod.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6k62b1O96g4
https://yandex.ru/video/preview/10346816060183213084
https://yandex.ru/video/preview/10346816060183213084


12 
 

топографических знаков 

16 Условные знаки. 1  uslovnye-znaki-dlya-topograficheskih-planov.pdf  

17 Практические занятия: Изучение местности 

изображения местных предметов, знакомство с 

различными формами рельефов. Топографические 

диктанты, игры, мини соревнования. 

 1  

18 Ориентирование по горизонту, азимут. 

Практические занятия: Построение на бумаге 

заданных азимутов. Упражнения на глазомерную 

оценку азимутов. 

 1  

19 Компас. Работа с компасом 1  https://infourok.ru/prezentaciya-po-geografii-na-temu-

kompas-i-pravila-polzovaniya-im-5295097.html 

20 Практические занятия: Ориентирование карты по 

компасу. Движение по азимуту, прохождение 

азимутальных отрезков. 

 1  

21 Измерение расстояния 

Практические занятия: Измерение своего среднего 

шага (пары шагов). Построение графиков перевода 

пар шагов в  метры для разных условий ходьбы. 

 1  

 

22 Родной край, его природные особенности, история, 

известные земляки. 

1  https://kemrsl.ru/kraevedenie/ 

23 Практические занятия: Составление путевого 

дневника, описание отдельных участков пути. 

Оформление отчётов и выставок. Подготовка 

докладов, сообщений о достопримечательных 

местах края. Проведение туристско-краеведческой 

олимпиады. 

 1  

24 Туристские возможности родного края, обзор 

экскурсионных объектов, музеи 

 1 https://tur-ray.ru/kemerovskaya-oblast-

dostoprimechatelnosti.html 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-geografii-na-temu-kompas-i-pravila-polzovaniya-im-5295097.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-geografii-na-temu-kompas-i-pravila-polzovaniya-im-5295097.html
https://kemrsl.ru/kraevedenie/
https://tur-ray.ru/kemerovskaya-oblast-dostoprimechatelnosti.html
https://tur-ray.ru/kemerovskaya-oblast-dostoprimechatelnosti.html
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Практические занятия: Фотографирование в 

походе. Посещение музеев. 

25 Изучение района путешествия 1   

26 Практические занятия: Подготовка и 

заслушивание докладов. По району предстоящего 

похода. 

 1  

 

27 Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний. 

Практические занятия: Применение средств 

личной гигиены в походах и во время 

тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви 

для тренировок и походов. 

 1 Учебная презентация 9. Личная гигиена в 

походе..pdf 

28 Походная медицинская аптечка, использование 

лекарственных растений 

Практические занятия: Формирование походной 

медицинской аптечки 

 1 https://videouroki.net/video/23-pohodnaya-

aptechka-lekarstvennye-rasteniya.html 

29 Основные приёмы оказания первой доврачебной 

помощи. 

Практические занятия:  Способы обеззараживания 

питьевой воды. Оказание первой помощи условно 

пострадавшему. 

 1 http://rus-

sur.ru/Biblioteka/first_aid_St_John_Ambulanc

e.pdf 

30 Приёмы транспортировки пострадавшего. 

Практические занятия: Изготовление носилок из 

шестов, волокуши из лыж. Разучивание различных 

способов транспортировки пострадавшего 

 1 https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-

grazhdan/izvlechenie-i-peremeshchenie-

postradavshego_7 

 

31 Краткие сведения о строении и функциях организма 

человека и влияние физических упражнений. 

 

 

 

 https://infourok.ru/prezentaciya-kratkie-svedeniya-o-stroenii-i-funkciyah-

organizma-cheloveka-tema-zanyatiya-teoreticheskoy-podgotovki-

2044450.html 

https://videouroki.net/video/23-pohodnaya-aptechka-lekarstvennye-rasteniya.html
https://videouroki.net/video/23-pohodnaya-aptechka-lekarstvennye-rasteniya.html
http://rus-sur.ru/Biblioteka/first_aid_St_John_Ambulance.pdf
http://rus-sur.ru/Biblioteka/first_aid_St_John_Ambulance.pdf
http://rus-sur.ru/Biblioteka/first_aid_St_John_Ambulance.pdf
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/izvlechenie-i-peremeshchenie-postradavshego_7
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/izvlechenie-i-peremeshchenie-postradavshego_7
https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/izvlechenie-i-peremeshchenie-postradavshego_7
https://infourok.ru/prezentaciya-kratkie-svedeniya-o-stroenii-i-funkciyah-organizma-cheloveka-tema-zanyatiya-teoreticheskoy-podgotovki-2044450.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kratkie-svedeniya-o-stroenii-i-funkciyah-organizma-cheloveka-tema-zanyatiya-teoreticheskoy-podgotovki-2044450.html
https://infourok.ru/prezentaciya-kratkie-svedeniya-o-stroenii-i-funkciyah-organizma-cheloveka-tema-zanyatiya-teoreticheskoy-podgotovki-2044450.html
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Формы аттестации: практическая работа, соревнования, туристическая викторина. 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: готовая работа, топографический диктант, построение азимута, журнал 

посещаемости, фото, отзыв детей через презентацию, стенгазету, инстаграм. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:участие в конкурсах и викторинах, туристко-краеведческой олимпиаде, 

туристических соревнованиях, школьномтурслёте. 

1 

32 Врачебный контроль, самоконтроль, 

предупреждение спортивных травм на тренировках 

Практические занятия: Ведение дневника 

самоконтроля. 

 1  

33 Общая физическая подготовка. 1   

34 Практические занятия: Упражнения для всех 

групп мышц. Упражнения с сопротивлением, со 

скакалками, гантелями. Подвижные игры и 

эстафеты, лёгкая атлетика, лыжный спорт. 

Спортивные игры. 

 1  

Итого: 34 14 20  


