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Conep:kaHue KypcaB HEYPOUHOIl 1eiTeILHOCTH «Xopeorpadusp».

[IporpaMMma Kypca BHEYpOUHOH A€ATEIbHOCTH «Xopeorpadus» paccuuTaHa Ha YeThIpe roja.

B Tedenne kypca oOydaromuecss 3HAKOMSITCS CO CICTYIOIIUMU MOHSITHSIME:TTO3UIIMH HOT,[TO3UIIUH PYK,ITIO3HUIIMH B TTApe, THHUS
TaHIa,HapaBIeHUE IBUKEHUS,YTIIbI IOBOPOTOB.

Pa3muHKa TPOBOAUTCS HA KaXKJIOM YPOKE B BHJIE “‘CTATUCTUYECKOTO TaHIA” B CTHUJIE a3POOUKH IO/ COBPEMEHHYIO M ITOMYJISIPHYIO
MY3BIKY, YTO CO3/1a€T OJaronpHUsITHBINA SMOIMOHATIBHBIN (DOH U MOBBIIIAET HHTEPEC K YIPaKHEHUAM.3a/1a4a — pa3BUTUE KOOPIUHALUHY,
MaMsATH U BHUMAHUs, YMEHUS “UMTATh~ JBHXKCHUS, YBEJIIMUCHUE CTEIIEHU MOJABMKHOCTU CYCTaBOB U YKPEIJICHHE MBIIIICYHOIO aIapara.

O61epa3BuBarolne yIpaKHEHUE - IBXKEHUS Ha pa3BUTHE KOOPJMHAIIMH, JJIEMEHThl aCUMMETPUYHON TMMHACTUKH, IBUYKEHUS 110
JIMHUY TaHIEB:HA HOCKaX, KabIyKax,lepeKaThl CTOIbI,BRICOKO MOAHMUMAsT KOJICHH,BBINA/Ibl, X0/l JIMIIOM U CIIMHOM,0€T ¢ M0ICKOKaMU,TaJIoN
JIUIIOM U CIIMHOM, B LIGHTP U cO cMeHOM Hor.IlepecTpoenus 1yt TaHUEB: “TMHUM , “XOPOBOJ”, “IIaxMaThl”,“3mMelKa”, “Kpyr’.3ajgaya — yepe3
o0Opa3Hoe BocpHUATHE 000TaTUTh HAOOP JBUKCHHIA, PAa3BUTh MX KOOPAWHAIINIO, pa3padoTaTh MBIIIIEI CTOTBI, HAYYHTh OPHEHTUPOBATHCS B
3ase, BBIOJIHATH KOMaH/IbI.

JIuCKO-TaHIIbI - U3YYArOTCS OCHOBHBIC JIBMXKCHUS M BAPUALIMK U3 HUX, a TAK)KE HEKOTOPBIE MOMYJISIPHBIE TaHIIbI, KOTOPBIC PA3BUBAIOT
YyBCTBO PUTMa, KOOPJAUHALIMIO TBUKEHHM, YMEHHUE JBUTATHCA MO/ MY3bIKY, KOMMYHHKA0EIbHOCTD. YIIydIlIaeTCsl MaMaTh, BHUMaHUE,
BHYTpEHHsIs1 opranu3anus.O0yueHne OTAeIbHBIX OalbHBIX TAHIIEB, 3aJ]a4a KOTOPBIX — OTPAbO0TKa KOPITYCHOTO JABUKEHUS, TPABIILHOTO U
MIOJIHOTO TepeHoca Tesa, TOYHOM paboThl CTOIIHI.

Y4eOHBI Kypc BKJIIOYAET B ceOs 4eThIpe pasaena. Ha KakIoM 3aHSTHH MPopadaThIBACTCS MaTepUaIl C YIIIYOJICHHOW OTPabOTKOM
OTJICIbHBIX TEM.

[IporpamMma cocTout u3 4-X pas3zaesos:

1. Pazeumue my3vikanvHocmu

* BOCIIUTaHUE MHTEPECA U JTIOOBU K MY3bIKE, IIOTPEOHOCTH CIYIIATh 3HAKOMbIE HOBBIE MY3bIKaJIbHBIE TIPOU3BEICHUS, IBUTATHCS 10T
MY3bIKY, y3HaBaTh, YTO 3TO 3a MPOU3BECHUS U KTO UX HAIKCA;

* pa3BUTHE YMEHUS BBIPAXKATh B JIBIDKCHUH XapaKTep MY3bIKH U €€ HACTPOCHHUE, NepeaaBasi Kak KOHTPACThI, TaK U TOHKUE HIOAHCHI:
U3SIIECTBO, TPEBOKHOCTh, TPYCTh, BOCTOPT U T. JI.; YMETh B CIIOBE BBIPA3UTh XapaKTep JIBWKEHUH, MOA0UPast TOUHBIE SITUTETHL;

* pa3BUTHE YMEHUS TIEPE/IaBaTh OCHOBHBIE CPEJICTBA MY3BbIKAIIBHOM BBIPA3UTEILHOCTHU: TEMII (Pa3HOOOPA3HBI, a TAK)KE YCKOPEHUS U
3aMeJIeHHs ), IMHAMUKY (YCUJIEHHE U YMEHBIIIEHHE 3ByUaHusl, pa3HooOpa3ue TMHAMUYECKUX OTTEHKOB); PETUCTP (BBICOKHIA, CPEeTHUH,
HU3KUN); PUTM ( pa3HOOOPA3HBIIA, B TOM YHCIIE ¥ CHHKOIIBI); pa3indaTth 2-3-4aTHYI0 (GopMy pou3BeneHus (C
MaJIOKOHTPACTHBIMU T10 XapAKTEPY YACTIMHM); YMETh MOJIb30BATHCS MPOCTEHIIIMMHI MY3bIKaIbHBIMU TEPMUHAMU: PUTM, TEMII, JUHAMUKA U T.
A.;

* pa3BUTHE CIOCOOHOCTH Pa3IUYaTh KaHP MPOU3BEICHUS - IUISICOBas (BaJbC, MOJIbKA, CTAPUHHBIA U COBPEMEHHBIN TaHEIl U Jp.), IECHS
(TmecHs-mMapiil, ecHs-TaHell U Jp.), Mapil (pa3HbIi MO XapakTepy) — U BBIpaXKaTh 3TO B COOTBETCTBYIONIUX JIBI)KCHHSIX, B CJIOBECHBIX
OMHUCAHUSX.

2. Pazsumue 0gueamenvHulx Kauecme u yMmeHul

Pa3BuTHe criocoOHOCTH TiepeaBaTh B MIIACTUKE MY3BIKAIbHBIN 00pa3, UCIONB3Ys pa3IndHbIe BUIBI ABMKEHUI (OCHOBHBIE: X0/1b04a, Oer,
MIPBDKKOBBIE JIBIKEHUSI; OOIIEPa3BUBAIOIINE; UMUTAIIMOHHBIE; TUISICOBBIE).



3.Pazeumue ymeruii Opuenmuposamuvcs 6 npoOCmpancmee

YMeTh caMOCTOATENBHO HaX0AUTh CBOOOHOE MECTO B 3aJle, IEPECTPAUBATHCS B KPYT, CTAHOBUTHCS B Maphbl U JPYT 3 APYroM, B HECKOJIBKO
KPYIOB, B IIEPEHTH, KOJIOHHBI, CAMOCTOSITENILHO BBIMOJIHATH MIEPECTPOCHHS U YMETh UX MOJICIMPOBATH HA IJIOCKOCTH JIMCTa OyMaru, J0CKe U
T. /1.

ITocTpoeHue u nepecTpoeHus o TOUKaM, IIEPEXO/Ibl U PacX0bl 110 OJHOMY, B Iapax, TpOHKax U YeTBEPKaX.

4. Pazeumue meopueckux cnocoonocmeu.

* YMEHUS ONUCHIBATh CIOBAMHU MY3bIKAJIbHBIA 00pa3 U COJepKaHNE MY3bIKAIbHO MTPOU3BEIACHHUS;

* YMEHUH COUYMHATH HECIIOKHBIE IUISICOBBIE IBUKEHUS U UX KOMOMHALINY;

* (hopMupoBaHHE YMEHUI UCIIOMHATH 3HAKOMBIE IBXKEHHS B UTPOBBIX CHUTYaLUAX: MO APYT'YIO MY3bIKY, UMIPOBU3UPOBATH B
JpamMaTH3allii, CaMOCTOATENbHO CO3/iaBas IUIACTUYECKUI 00pas;

* pa3BUTHE BOOOpaKEHUS, PaHTa3UM, YMEHUSI HAXOIUTh CBOM, OPUTMHAJIbHBIE JBM)KEHUS [l BBIDAKEHUS XapaKTepa My3bIKU, YMEHUS
OLIEHUBATh CBOM TBOPYECKUE IPOSIBJIICHUS U JaBaTh 0OOCHOBAHHYIO OLIEHKY APYTUM JeTsM. TaH1eBaIbHbIe UTPhI I Pa3BUTHS
MY3BIKQJIIBHOCTH U ciayxa. MmmpoBusanus. OOpa3Hbie TaHIbl. COUMHU CBOM TaHEL.

Ili1anupyembie pe3yabTaThl 0CBOCHUS KYPCAa BHEYPOUHOM AeATEJIbHOCTH «Xopeorpadus».

JIMYHOCTHBIE pe3yJabTaTrbl:

I'parknanckoe BOCIIUTaHHUE:
-TOTOBHOCTb K BBIIIOJIHEHUIO 00S3aHHOCTEH Tpa)xJIJaHWHA U p€ajin3dalliu €ro IIpaB, YBAXKCHUC IIpaB, CBO60,Z[ 1 3aKOHHBIX HHTEPECOB APYTIUX
JTIOJIEH;
-dKTUBHOC Y4aCTHUC B )KU3HU CEMbHU, OpI‘aHI/ISaI_II/II/I, MCCTHOI'O C006IJ_ICCTBa, POAHOIO Kpasd, CTPaHbI;
-HeTIpUsATHE JIIOOBIX (OPM IKCTPEMHU3MA, JTUCKPUMHUHALINN;
-IIOHUMAHUC POJIN PA3JINYHBIX COUUAIIBHBIX HHCTUTYTOB B KU3HH YCIIOBCKA,
-TpezcTaBleHue 00 OCHOBHBIX MpaBax, cCBOOOaX M 00A3aHHOCTSIX I'Pa)/1aHWHA, COLUAIbHBIX HOPMax M MPaBUIIaX MEXKIUYHOCTHBIX
OTHOIIICHUH B MNOJIUKYJIbTYPHOM U MHOI‘OKOH(I)CCCI/IOHEUIBHOM O6H.ICCTB€;
-I'OTOBHOCTH K p33H006p33H0ﬁ COBMECTHOM ACATCIIBHOCTH, CTPEMIICHHUE K B3AUMOIIOHMMAHUIO U B3aMOIIOMOIIH, aAKTUBHOC Y4aCTUC B
IOKOJIbBHOM CaMOYIIPABJICHHUU;
-TOTOBHOCTb K Y4aCTHUIO B TYMAHUTAPHOU JESATEIbHOCTH (BOJIOHTEPCTBO, TOMOLIb JIFOJIIM, HYKAAIOIIUMCS B HEH).

HanI/IOTI/I‘-ICCKOF O BOCIIMTAHHUA:
-0CO3HAHUE POCCUMCKON Tpak/1aHCKON MIEHTUYHOCTH B MOJIUKYJITYPHOM U MHOTOKOH(ECCHOHAIBHOM OO0IIECTBE, IPOSBICHNE UHTEpeca K
IMO3HAHWUIO POAHOTO A3bIKa, HCTOPUH, KYJIbTYPbI Poccuiickoit (Dellepal_ll/ll/l, CBOCTO Kpast, HApOJA0B POCCI/II/I;
-IICHHOCTHOE€ OTHOIIICHUE K JOCTHXKCHUIM cBoeit PO)II/IHI)I - POCCI/II/I, K HaYKE, HCKYCCTBY, CIIOPTY, TEXHOJIOTHAM, 00€EBBIM IIoJABUI'aM 1
TPYAOBBIM NOCTHUIKCHUAM HApPOOA,
-YBaXXCHUEC K CUMBOJIaM POCCI/II/I, roCcyaapCTBE€HHBIM IIpa3aHUKAM, HCTOPUUCCKOMY U MMIPHUPOAHOMY HACJIICAUIO U ITaMATHHUKaAM, TpaaulUsAM
Pa3HBIX HAPOAOB, MMIPOKHUBAOIINX B pOIlHOﬁ CTpaHe.



JlyXOBHO-HPaBCTBEHHOI'O BOCIIUTAHUS:

-OpUEHTaIlUs Ha MOPAJIbHBIC IIEHHOCTH M HOPMBI B CUTYallUsIX HDAaBCTBEHHOT'O BHIOODA;
-TOTOBHOCTH OLICHUBATh CBOE IMOBEJICHUE U MOCTYNKHU, TOBEACHUE U MOCTYIKH IPYTUX JIFOACH C MO3UIIMY HPABCTBEHHBIX U MIPABOBBIX HOPM C
YYETOM OCO3HAHMS MTOCIIEACTBUM MOCTYIKOB;
-aKTUBHOE HEIMPHITHE aCOIHMAIBLHBIX MOCTYIKOB, CBOOOa U OTBETCTBEHHOCTH JINYHOCTH B YCIOBHUSX WHAUBUAYATLHOTO M OOIIECTBEHHOTO
MPOCTPaAHCTBA.

OCTETUYSCKOTO BOCITUTAHMS:
-BOCIIPMUMYMBOCTD K pa3HbIM BUaM UCKYCCTBA, TPAJUIIMSAM U TBOPUECTBY CBOETO U JIPYTUX HAPOJOB, TOHUMaHUE SMOLUOHAIIBHOTO
BO3/EHCTBUS UCKYCCTBA;
-OCO3HAHME BAXKHOCTU XYA0KECTBEHHOM KYJIBTYPhI KaK CPEJCTBA KOMMYHHUKAIIUU U CAMOBBIPAKCHHUS;
-IIOHMMAaHUE [IEHHOCTH OTEYECTBEHHOTO ¥ MUPOBOT'O UCKYCCTBA, POJIH 3THUUECKUX KYJIBTYPHBIX TPAJIUIIMA U HAPOJIHOTO TBOPUECTBA;
CTPEMIJIEHHE K CAMOBBIPAXKEHHUIO B Pa3HBIX BUJAX UCKYCCTBA.
du3ndecKoro BOCIUTaHusl, HOPMHPOBAHUS KYJIbTYPHI 3I0POBbS U YMOIIMOHAILHOTO OJIarONONyYus:
-0CO3HaHHE LIEHHOCTH JKU3HH;
-OTBETCTBEHHOE OTHOIIICHHE K CBOEMY 3JIOPOBBIO M YCTAHOBKA Ha 3JIOPOBBIA 00pa3 HU3HU (30POBOE MUTAHUE, COOJIFOICHNE TUTUEHUICCKIX
MpaBuI, -cOATAHCUPOBAHHBIN PEKUM 3aHATUI U OTIbIXa, peryispHas Gpusndeckas akTHBHOCTB);
-0CO3HAHUE MMOCIICICTBUI M HEIIPUSATHE BPEIHBIX MPUBBIUCK (YIIOTPEOICHHUE AIKOTO0JIsI, HAPKOTUKOB, KYpEeHHE) U HHBIX (GopM Bpena Juis
(hU3UIECKOTO M TICUXHYECKOTO 37]0POBBSI;
-co0JTrOIeHUE TIPaBHIT 0€30TACHOCTH, B TOM YHCIIC HABBIKOB 0€30TIaCHOTO TTOBEICHUS B MHTEPHET-CPE/IE;
-CIIOCOOHOCThH aJaNTHPOBATHCS K CTPECCOBBIM CUTYAIUSIM U MEHSIFOIIIMMCS COIIMAbHBIM, HH()OPMAIIMOHHBIM U IPUPOIHBIM YCIOBUSM, B
TOM 4YHCJIIE
-yMEeHUE MPUHUMATh ce0s U APYTUX, HE OCYKIas;
-YMEHHE 0CO3HaBaTh YMOIIMOHAILHOE COCTOSTHUE Ce0s U APYTHUX, YMEHHUE YIPABISATH COOCTBEHHBIM YMOIIMOHALHBIM COCTOSIHUEM;
-cpopMUPOBAaHHOCTH HaBbIKa pedrekcruu, MpU3HAHKUE CBOETO MpaBa Ha OMIMOKY U TAaKOTO K€ MpaBa IPyroro 4eloBeKa.

TpynoBoro BocnuTaHus:
-YCTaHOBKA Ha aKTMBHOE y4acTHe B PEIICHUH MTPAKTHUECKHX 3a7a4 (B paMkax ceMbu, OpraHusaiuu, ropoja, Kpas) TeXHOJIOTHYECKOM 1
COIMAJIbHOW HAIPaBIEHHOCTH, CTIOCOOHOCTh MHUIIMMPOBATD, TJIAHUPOBATH U CAMOCTOSITEITLHO BBITIOJNHATH TAKOTO POJa IEATEIbHOCTS;
-MHTEPEC K MPAKTUUECKOMY U3YUEHHUIO Mpodeccuii U Tpyaa pa3IuyHOro pojia, B TOM YHCIIE Ha OCHOBE MIPUMEHEHHS U3y4aeMOro
MPEAMETHOTO 3HAHUS,
-0CO3HAHUE BAXKHOCTH OOYUYECHUS Ha IPOTSHKSHUH BCEH KU3HU ISl YCIIENTHON TPO(heCCHOHATBLHOM IeATEIbHOCTH U Pa3BUTHE HEOOXOMMBIX
YMEHHH ISl 3TOTO;
-YBaXKEHHE K TPYAY U PE3yJIbTaTaM TPYAOBOU AEATENBHOCTH;
-OCO3HAHHBINA BHIOOP M TOCTPOCHUE WHANBUTYATLHONW TPACKTOPHH 00pa30BaHUs U KU3HCHHBIX TUTAHOB C YY€TOM JIMYHBIX M OOIIECTBEHHBIX
MHTEPECOB U NMOTpeOHOCTEN.
MeTanpeamMeTHblie pe3yJabTaThl



ITo3HaBarenbHbIE yHUBEPCATIbHBIE YUEOHBIE IEHCTBHS BKIIIOYAIOT:

- YMEHUE ONPEIENATh OHATHS, CO3/1aBaTh 000OIIEHNs, YCTaHABIMBATh aHAJIOTHH, KJIacCU(UIIMPOBATH, CAMOCTOSITEIbHO BBIOMPATh
OCHOBAHUS ¥ KPUTEPUH JUIA KIIacCU(DMKALMHU, YCTAaHABINBATh PUYUHHO-CIICACTBEHHBIE CBSI3U, CTPOUTH JIOTHUECKOE PACCYXKICHUE,
YMO3aK/Ir04eHne (MHAYKTUBHOE, TEAYKTUBHOE, 110 aHAJIOTUHN) U JIeNaTh BbIBOABI (J1orudeckue Y'Y 1);

- YMEHHUE CO3/1aBaTh, IPUMEHSTH U MPEOOPa30BhIBATH 3HAKU M CUMBOJIBI, MOJIETIH U CXEMBI JJISl pEIICHUs] YUeOHBIX U IO3HABATEIbHBIX 3a71a4
(3HAKOBO-CHMBOJINYECKHUE/MOJICIIUPOBAHUE);

- CMBICJIOBOE YTCHHUE;

- pa3BUTHE MOTHUBALIMU K OBJIAJICHUIO KYJIbTYPOH aKTUBHOT'O MCIIOJIb30BaHMs CIOBAPEN U IPYTUX MOMCKOBBIX CHCTEM.

KomMMmyHHMKaTHBHbBIE YHUBEpCAIbHbIE YUeOHbIE IEHCTBHS BKIIOYAIOT:

- YMEHUE OpPraHU30BbIBaTh YU€OHOE COTPYIHUUECTBO U COBMECTHYIO JESATEIBHOCTh C YUUTEIEM U CBEPCTHUKAMHU; paboTaTh UHIAMBHUYaTbHO
U B TPYIIIE: HAXOAUTH O0IIee peleHre U pa3pemaTh KOH(QIMKTH Ha OCHOBE COTJIACOBAHUS TIO3HULIUI U ydeTa HHTEPECOB; (OPMYITHPOBATH,
apryMEHTHUPOBaTh U OTCTaWBaTh CBOE MHEHHE (YU4EOHOE COTPYIHUYECTRO);

- YMEHHE OCO3HAHHO MCIIOJIb30BaTh PEUYEBBIE CPEJICTBA B COOTBETCTBUH C 3a/1a4€il KOMMYHHUKAIIMU JJIs1 BBIPQXKEHUS CBOUX YYBCTB, MbICIIEH U
MOTPEOHOCTEH IS TNIAHUPOBAHUS U PETYJISIUN CBOCH JACSITEILHOCTH; BIIQJICHUE YCTHON M MMCbMEHHOMW PEYbI0, MOHOJIOTHUECKOM
KOHTEKCTHOM peublo (KOMMYHUKAIIHS);

- (hopMupoOBaHKE U Pa3BUTHE KOMIIETEHTHOCTH B 00JaCTH MCII0JIb30BaHMsI HH(POPMALlMOHHO-KOMMYHHUKAIMOHHBIX TexHoiorui (MKT-k
PerynatuBHble yHUBEpCcaibHbIe yUeOHbIE JeMCTBUS BKIIOYAIOT:

- YMEHHUE CaMOCTOSITEIBHO OMPEEIIATh e 00y4YeHus!, CTaBUTh U (POPMYIMPOBATH JJIs ce0s1 HOBBIE 331a4M B yueOe U Mo3HaBaTeIbHON
JESTEIbHOCTH, Pa3BUBATh MOTHUBBI M MHTEPECHI CBOEH ITO3HABATENIBHOMN AEATEIbHOCTH (1I€JIEN0IaraHue);

- YMEHHE CaMOCTOSATENbHO IUIAHUPOBATh ITYTH JOCTUXKEHUS 1IeJied, B TOM YHCIIe aJbTepHATUBHbBIE, OCO3HAHHO BbIOMpaTh Haubosee

3¢ (eKkTUBHBIE CIOCOOBI pelIeHNs YUeOHBIX U T03HABATENbHBIX 3a/1a4 (IIJIAHUPOBAHUE);

- YMEHHE COOTHOCUTh CBOU JAECUCTBUS C IUIAHUPYEMBIMH PE3YJIbTaTaMH, OCYLLECTBIISATh KOHTPOJIb CBOEH JESATEIbHOCTH B IPOLIECCe
JOCTUKEHUSI pe3yJIbTaTa, ONpeneisTh ClIocoObl IEHCTBUIN B paMKax MPEeUI0KEHHbBIX YCIOBUI U TpeOOBaHUM, KOPPEKTUPOBATH CBOU
JIeWCTBUS B COOTBETCTBUU C U3MEHAIOLIEHCS CUTyalel (KOHTPOJIb U KOPPEKLus);

- yMEHHE OLICHUBATh MTPAaBUIILHOCTH BHIITOTHEHUS yueOHOM 3a/1a4i, COOCTBEHHBIE BO3MOKHOCTH €€ PeIIeHHUs (OIIeHKa);

- BJIaJIeHUEe OCHOBAaMH CaMOKOHTPOJISI, CAMOOLICHKH, TPUHATHUS PEIIEHUH U OCYIIECTBICHHUS OCO3HAHHOTO BBIOOpa B yueOHOI 1
MO3HaBaTEeNbHOM (I03HaBaTeNbHAS pedIeKCHs, CAMOPET YL ) eI TETbHOCTH.

TemaTn4yeckoe IVIAHKPOBAHHE KYPCAa BHEYPOUYHOMH AeATEIBbHOCTDL «Xopeorpapusa»

1 xiacc



No zansarus | Ne Tema 3anarus dopma nTpoBeACHUS
3aHITHE B
TEMe
Mys3sbikasibHas rpamoTa(74)
1 1 Bronnoe 3anstue: OcHOBBI X0peorpadguu My3bIKanbHas becena. TBopueckoe 3aganue. Urpsi.
rpaMoTa.

2 2 Temn. Xapaktep My3bIKaJIbHOTO TPOU3BEACHUS. becena. TBopueckoe 3ananue. Urpsl. My3bikanbHO-
TPEHUPOBOYHOE.

3 3 JInHaMUYeCcKrue OTTEHKH. becena. TBopueckoe 3aganue. Urpel. YnpaxkHeHus.

4 4 Mys3bIkanbHas ¢pasa. becema. Tsopueckoe 3aganume. My3BIKAIBHO-
TPEHUPOBOYHOE.

5) 5 CmeHa My3bIKJIbHBIX YacTe, ppa3 becena. TBopueckoe 3aganue. Urpsl.

6 6 JKanpse! nponsBeneHui. becena. TBopueckoe 3ananue. Urpsl. My3bIKajibHO-

JKaHpsI B My3bIKe TPEHUPOBOYHOE.
7 7 TaHLeBaIbHbBIC XKAHPBI. becena. TBopueckoe 3aganue. Urpsi.
Purmonnactuka(134)

8 1 TanueBanbHas a30yka. TBopueckoe  3amanue. Urpel.  My3bIKaJbHO-
TPEHUPOBOYHOE.

9 2 [TocranoBKka Koprryca TBopueckoe  3amanme. Urpel.  My3bIKaNbHO-
TPEHUPOBOYHOE.

10 3 [nsgcoBbie IBUAKEHUS. My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE. My3bIKaabHO-
UTPOBBIE

11 4 [lisicoBbIe IBUKEHUS My3bIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE. TBOpUECKOE 3aJaHUE.

12 5 [1nsicoBBIE NBMKEHUS My3BIKaJIBHO-TPEHUPOBOYHOE.

13 6 banbneiii Tanen. Tanen «bypatnHo» My3bIKaTbHO-TPEHUPOBOYHOE. TBOpUECKOE 3a/IaHHE.

14 7 Tanen «bypatuno» My3bIKalIbHO-TPEHUPOBOYHOE. TBOPUECKOE 3ajaHNE.
My3bIKalIbHO-UTPOBOE

15 8 Tanen «Ilonpka» My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE. TBOpUECKOE 3aJaHUE.

16 9 Tanen «ITonpkay» My3bIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE. TBOpUECKOE 3aJaHUE.

17 10 Tanen «IlTonpka» My3bIKaJIbHO-TPEHUPOBOUHOE. TBOpUECKOE 3aJaHueE.

My3bIKaIIbHO-UTPOBOE




18 11 Tanen «Ilonpka» My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE. TBOpUECKOE 3aJaHUE.
19 12 My3bIKalIbHBIE UTPHI. My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE. TBOpUECKOE 3a/IaHHE.
20 13 My3bIKaJIbHbIE UTPBI. My3bIKaJIbBHO-TPEHUPOBOUHOE. TBOPUECKOE 3a/1aHHUE.
OpueHTUpOBKa B ITpocTpaHcTBe(74)
21 1 TaHneBaILHBIN II1ar becena. TBopueckoe 3amanue. My3bIKaJIbHO-
UTPOBOE.
22 2 [TocTpoeHue B KOJOHHY, HIEPEHTY. My3bIKaJIbHO-TPEHUPOBOUHOE. TBOpUECKOE 3a/1aHne
23 3 [TocTpoeHue B KOJIOHHY MO JIBa U IO YETHIPE My3bIKanbHO-TPEHUPOBOUHOE. TBOpUECKOE 3a/1aHNE
24 4 [Toctpoenue B mapbl U IpyT 3a IPYTOM. My3BIKaJIbHO-UTPOBOE. Y IPaKHEHUSI.
25 9) [TocTpoeHune 1o Toukam Kjacca My3bIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE. TBOPUECKOE 3aJaHUE.
26 6 [Tepexonb! 1 pacxombl My3bIKallbHO-TpEHUPOBOUHOE. TBOpUEcKoe 3ajaHue.
My3BIKaIIBHO-UTPOBOE.
27 7 Ilepexomb! 1 pacxombl My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOUHOE. TBOpUYECKOE 3a/IaHNUE.
OCHOBBI 1€TCKOI0 TaHLA(64)
28 1 TanueBanbHbIe UTPHI AJIS1 PA3BUTHS MY3bIKATbHOCTH My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOUHOE. TBOpUYECKOE 3a/IaHNUE.
29 2 OCHOBBI aKTEPCKOTO MaCTEPCTBA. My3bIKanbHO-TPEHUPOBOYHOE. TBOpUECKOE 3aaHNe.
My3BIKaJIbHO-UTPOBOE.
30 3 TanueBanbHble KOMOMHAIIMY U ATIOABIL. My3bIKaJIbHO-TPEHUPOBOUHOE. TBOpUECKOE 3aJaHueE.
My3BIKalIbHO-UTPOBOE.
31 4 TanneBanpHbIC KOMOMHAIIUN U ITIOIBI. My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE. TBOpPUECKOE 3a/JaHHE.
My3BIKalIbHO-UTPOBOE.
32 5 TanneBanpHbIC KOMOMHAIIUU U ITIOJIBI. My3bIKaTbHO-TPEHUPOBOYHOE. TBOpUECKOE 3a/I1aHKE.
33 6 CounHU CBOM 3TIOA. KoHnTtponbHOE 3aHsTHE.
2 KJacc
Ne Ne Tema 3ansaTHA dopMa poBeACHUSA
3aHITHS |3aHATHE B
TemMe
My3bikasibHas rpaMoTa(25y)
1 1 BBoaHoe 3anaTue. TexHuka 6€300aCHOCTH Ha YPOKE. becena. TBopueckoe 3ananue. Urpsl.
2 2 My3bikanbHas rpamoTa. XapakTep My3bIKaJIbHOTO ITpou3BeneHus. | becena. TBopueckoe  3amaHue. Urpsr.

My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.




3 3 XapakTep My3bIKH: YIIPaXKHEHUS HA PA3BUTHE YyBCTBOBAHUS becena. TBopueckoe 3a7aHue. Hrpsr.
HACTPOEHUS U XapaKTepa My3bIKH, IOHUMAHUS €€ COICPKaHUS; YpaxHeHus.
pa3BUTHE YMEHUS BOCIPUHUMATh MY3bIKY.
4 4 Temn. CoxpaHeHue Temna ABUKEHHUSI BO BpeMsI My3bIKaJIbHOM becena. TBopueckoe 3amanue. My3bIKIbHO-
nay3sl. COOTHOIIEHHE PE3KO MEHSIOIIEr0cs TEMIIAa MY3bIKU C TPEHUPOBOYHOE.
XOpeorpapuuecKuM JIBUKEHUEM.
5 5 Temn. CooTHOIIIEHHE TEMIIA ABUKEHUS C TOCTETICHHO becena. TBopueckoe 3aganue. Urpel.
U3MEHSIOIIMMCS TEMIIOM MY3BIKH.
6 6 Junamuueckue orTeHkr. COOTHOIICHHS pe3Ko MeHstoleics cuibl | becena. TBopueckoe 3aJlaHuE. Urpsr.
MY3BIKQJIbHOT'O 3ByYaHUs C XOpeorpauueckuM JABHKEHHEM My3BIKaJIbBHO-TPEHUPOBOYHOE.
7 7 Juunamuueckue orreHku. CooTHOIIEHHE ycuiieHus U ociabinenus | becena. TBopueckoe 3amanue. VUrpsi.
CHJIBI 3BY4aHUsI MY3bIKH C XOpeorpapuuecKuM JIBUKEHUEM.
8 8 Mys3bikanbHas ¢pasa. YupakaeHus u ¢ppasupoBka. CooTHomenne | My3bIKaabHO-TPEHHPOBOYHOE. TBopueckoe
JBW)KEHUH ¢ My3bIKanbHOU (ppa3oii. COOTHOIIEHHE XapaKTepoB 3aJlaHue. My3BIKaJIBHO-UTPOBOE.
MY3BIKH U IBWKEHHUs (My3bIKaJIbHBIC pa3Mepsl 2\4, 3\4, 4\4). TectupoBanue.
9 9 CMmeHa My3bIKaJIbHBIX YacTel, ¢ppas. My3BbIKaIIBHO-TPEHUPOBOYHOE. TBopueckoe
3aanue. MyspikanbHO-UrpoBoe TectupoBanue.
10 10 XKanps! npoussenenuil. ’Kanpsl B My3bIKe(II€CHS, Mapll, TaHEL). My3BbIKaIIbBHO-TPEHUPOBOYHOE. TBopueckoe
3aaHue. My3bpIKaJIbHO-UTPOBOE
11 11 XKanps! npoussenenuii. ’Kanpsl B My3bIke(II€CHS, Maplll, TaHEL). My3BbIKaIIBHO-TPEHUPOBOYHOE. TBopueckoe
3aaHue. My3bpIKaJIbHO-UTPOBOE
12 12 TanneBanbHbIe )kaHPbl. OCOOCHHOCTH TaHIIEBAIbHON MY3bIKU My3bIKaabHO-TPEHUPOBOYHOE. TBopueckoe
(mapm). 3aaHue. My3bpIKaJIbHO-UTPOBOE
13 13 TanneBanbHbIe )kaHpPbl. OCOOCHHOCTH TAHIIEBAILHON MY3bIKU My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE. TBopueckoe
(Basbe). 3aaHue. My3bpIKaJIbHO-UTPOBOE
14 14 TanueBanbHble )kaHPbl.OCOOEHHOCTH TaHIIEBAJIILHON MY3bIKU My3BbIKaIIbBHO-TPEHUPOBOYHOE. TBopueckoe
(mosnbKa). 3aanue. My3bpIKaIbHO-UTPOBOE
15 15 TanneBanpHbIe )kaHPb. OCOOCHHOCTH TAaHIIEBAILHON MY3bIKU My3bIKaaTbHO-TPEHUPOBOYHOE. TBopueckoe
(TuIsicKa, XOpOBON). 3aaHue. My3bpIKaIbHO-UTPOBOE
OcCHOBBI HAPOAHO-CIICHUYECKOT0 TaH1a(824)
16 1 TanueBanbHas a30yka.TaHLeBaIbHBIE TOUYKU U TEPMUHBIL: TBopueckoe 3amanue. HUrpsl. My3blkaabHO-
BBIBOPOTHOCTb, MO3UIINS, KOOPAUHALIUS. TPEHUPOBOYHOE.
17 2 TanueBanbHas a30yka. TaHIeBaIbHbBIE IIATH. TBopueckoe 3amanue. Urpel. MyssikaibHO-




TPEHUPOBOUYHOE.

18 3 [TocranoBka kopmyca. [IpaBuna moctaHOBKU KopItyca. My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOUHOE.  MYy3bIKaIbHO-
UTPOBBIE

19 4 [TonokeHue pyk B IpyMHIOBBIX TaHIAX U (UTypax: 3BE3JJ0UKa, My3sIkallbHO-TpeHUpOBOUHOE. TBOpUeckoe
KpYT, Kapycelb, KOP3UHOUKA, LIENOYKA. 3aanue. TaHleBaIbHbIC JIEMEHTHI.

20 5 [Tox1OHBI Ha MECTE U C MPOABMKEHHUEM BIIEpe]l U Ha3al. My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
«[Tpunaganusy», «nogOUBKKU», APOOHBIEC BBICTYKUBAHUS, TIPUCSIKH,
MIPBIKKHU, TPIOKH.

21 6 «[Ipunananue» no IlIno3unuu (Ha MecTe, ¢ MPOJABMKCHUEM B My3bIKaabHO-TpEHUPOBOYHOE. TBOpUECKOE
cTtopony Brepén). banance (balancé) xak pa3sHOBUIHOCTH 3a/1aHKeE.
npunajsanus (Boepén — Ha3an).

22 7 banance ¢ monouBkoi. «[1og0uBKa» BRITIHYTON B KOJICHE U My3bIKanbHO-TPEHUPOBOYHOE. TBOpUECKOE
noasEMe paboTaroleii HOrM — ¢ MPOABHKEHUEM B CTOPOHY U 3ananue. My3bIKalnbHO-UTPOBOE
BIIEPEI.

23 8 «[TonOrBKa» BHITSHYTOM B KOJIEHE M COKPAILIEHHOM B My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
«KoBBIpsiToUKa ¢ TOJCKOKOM — C TIay30i 1 0e3 Heé. TBOpUeCKOE 3aaHue.

24 9 «KoBbIpsiiouka» ¢ pa3nuYHBIMA OKOHYaHUSIMH (OJHON HOTOM C My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
ITIOZICKOKOM Ha BCEU CTOIE U TPOMHBIM IPUTOIIOM C MOOYEepENHOM | TBOpUecKoe 3a1aHue.
CMeHOU HoT; coueTaHuu ¢ Oanance (balancé) Bnepen u Hazam, ¢
«apurusicom» (pasdebasque), ¢ «MasTHUKOMY, € «TTOAOUBKOWY, C
«KOBBIPSIIIOUKOM ».

25 10 DNeMEeHTHI pyCCKOro TaHLa:(OCHOBHBIE IBUKEHUS, XOJIbI): My3BbIKaIIbBHO-TPEHUPOBOYHOE.
TaHIIeBaJIbHBIE IBUKEHHUS: TaHLIEBAIbHBIN 11ar, nepeMeHHbIi mar, | TBopueckoe 3aganne. My3bIKaabHO-UTPOBOE
OOKOBOH1 111ar, rajiomn, MOACKOKH, IPUMaaHus, 1ar ¢ IpUTONoM, na
MOJIbKU KOBBIPSJIOUKA, MOTAJIOUYKA, MOJIOTOYEK, MasITHUK.

26 11 BrIpasuTenbHoe HCIOJIHEHHWE PYCCKUX HApOAHBIX 3JIEMEHTOB B| My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
urpax, TaHax, XOpoBOJAax. TBopueckoe 3a1aHue.

27 12 IIpucsanxu, npebkkU U Tproku: [Ipucsaka ¢ BBIHOCOM HOTH BIepén | My3bIKaabHO-TPEHUPOBOYHOE.
Ha pebpo kabiyka (Ha MoJIyNprCceJaHuH, TI0 Mepe OCBOEHUS —Ha | TBOpUecKoe 3a/1aHue.
MTOJIHOM NPUCEIAHNUHN) — HA MECTE.

28 13 [pucsanaxu, npeixku 1 Tproku: Ilpucsaka ¢ BEIHOCOM HOTH B My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
CTOPOHY Ha KaOJyK (Ha MOJyNPUCEIaHNH, TI0O MEpe OCBOCHUS — Ha | TBOpUeckoe 3aaHue.
MIOJTHOM TPUCEIaHNH) — HA MECTe.

29 14 [Tpucsinku, NpbIXKU U TPIOKH: «Pa3HOMXKa» B CTOPOHBI HA KaOJIyKu | My3bIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.




(«ogHOUMEHHAS» pa3HOKKaY). «Pa3HOMMEHHAs pa3HOKKa BIEpeI-
Ha3aa (Ha KaOJyK W TOJTYIaIbIIhI).

TBopueckoe 3ananue. My3bIKaJIbHO-UTPOBOE

30 15 [Ipucanku, npbokky U TprokK: «l'ycuHbIN mary. «llon3yHok» — My3BbIKaIIBHO-TPEHUPOBOYHOE.
BIIepén. «3akianka» Ha mecte. [lepeBopoThl yepes rojioBy. TBopueckoe 3aaHue. My3bIKallbHO-UTPOBOE
«JIarymxkay.
31 16 DneMeHTHI pycckoro Tania. OCBOGHHE TEXHUKH B 0osiee ObICTpOM | My3BIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TEMIIE. TBopueckoe 3aganne. My3bpIKallbHO-UTPOBOE
32 17 [TnsicoBbie nBrkeHus. J[poOHbIe BEICTyKUBaHus. [Ipurtorn ¢ My3bIKaTbHO-TPEHHUPOBOYHOE.
nosickokoM. «Ileyatka» (0lHOBpEMEHHBII PUTOI ABYMs HOoramMu) | TBopueckoe 3aaHue. My3bIKaabHO-UTPOBOE
B KOOPJAMHAIMU C pyKaMH, KOPIIYCOM, TOJIOBOH.
33 18 [TnsicoBwie nBrKeHUS. TpoitHBIE TPUTONIBI («CeMerHas Ipo0bY, My3bIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
KaJIy’KCKHE BBICTYKUBAHHUS). TBopueckoe 3ajanue. My3bIKaJIbHO-UTPOBOE
34 19 TanueBanbHble 51eMeHThl. [TnscoBble nBUKeHMs. [IBoliHas 1po0b ¢ | My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
MIOJICKOKOM U JIByMS IEPECTYIaHUSIMH. TBopueckoe 3aJlaHue. TaHneBanbHbIE
JIEMEHTBI.
35 20 [InscoBble nBUkeHUA.JpoOb «B TPU HOKKH» («TPUIUCTHUKY). My3BbIKaIIBHO-TPEHUPOBOYHOE.
JIpoOb «B TpU HOXKKU» C IByMs IlepecTynaHusmu. pobn TBopueckoe 3aJJaHKe. TaHueBanbHbIE
«xpomoroy (TpéxaonbHast). «['omy0en» ¢ AByMsI IEPECTYNAaHUSMU | AJIEMEHTHI.
Ha noaynaibiax Ha mecre. «Kirou» oguHapHBIil.
36 21 [InscoBble nBrkeHus. «I ony0Oen» ¢ IByMs mepecTylnaHusIMU Ha My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
noJiynanelax Ha mecte. «Kirou» olnHapHbIN. TBopueckoe 3aJlaHue. TanneBanbHbIE
JJIEMEHTHI.
37 22 IInactruka.2eMeHThl IapTEPHON TMMHACTUKH (YIIPaXXHEHMS, becena-3ansaTue. TaHIEBaIbHBIE 2JIEMEHTHI.
YKPEIUISIOIINE MBIl CIIUHBL, YIIPAaXXHEHMsI, pa3BUBAOIINE
MIOBEM CTOIBI;YIPAKHEHUS PA3BUBAOIIUE TOABUKHOCTD
Ta300€IPEHHOT0 CYCTaBa).
38 23 IInactuka.YnpaxHeHHs HA pa3BUTHE OTAEIbHBIX IPYII MBIIIL U becena-3ansaTue. TaHIEBaIbHBIE 2JIEMEHTHI.
MOJIB’KHOCTH CYyCTaBOB: yIPa)XHEHHE IS Pa3BUTHUS IEU U
IIJIEYEBOTO T05ACa B IEPBOHAYAJIBHBIX MY3bIKAJIbHBIX PaCcKIaKax;
yIpaXHEHUE JUIsl pa3BUTHUS IJIEUEBOT0 CYCTaBa U pyK B
IIEPBOHAYAJIBHBIX MY3bIKJIBHBIX PACKJIAIKAX.
39 24 [Inactuka.YnpaxxHeHns Ha pa3BUTHE OTIAEIbHBIX TPYII MBI U becena-3ansatue. TaHueBanbHbIE 3JIEMEHTHI.

MMOABHUIKHOCTU CYCTABOB: YIIPAXHCHHUA HA PA3BUTHUC ITOACHUYHOT'O
IosiCa; YIIpaKHCHHUA Ha Pa3BUTUC CUJIBI MBI U TIOABHUKHOCTHU




CyCTaBOB HOT.

40

25

HapoaHo-crieHndeckuii TaHelr. DK3epCUC Y CTaHKa M Ha CepeIuHE
3ajia Ha ypoKe HapOoAHO-CIIeHnYecKoro TaHell. [loctanoBkakopiryca,
pyk u rojioeel.ITonynpuceaanue U MoJHOE MPUCEIAHUE
(demietgrand) mo I, IL, IV, Viiozunusim; [11aBHbIe U pe3kue ¢
MIEPEX0JIOM M3 TIO3HIIMH B MTO3UITHIO.

My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3a7laHueE.
JJIEMEHTHI.

TanneBanbHbBIE

41

26

VYhopaxkHeHuss Ha pa3BUTHE TOJBIXKHOCTU cTombl  (battemens
tendus).CkonbkeHHE CTOMOW IO TMOJy C TMOJYNpPUCEJIaHWEM B
MOMEHT OTBe/IeHUs pabOTaroIEe HOTH Ha HOCOK.

My3BbIKaIIBHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3aJlaHue.
QJICMCHTHI.

TanueBanbHBIE

42

27

YrpaxHeHus Ha pa3BUTHE MOABMKHOCTH cToIbl (battemens tendus)
o 1 mo3umuu.

My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3aganue. TaHIeBAIbHbIC
JJIEMEHTHI.

43

28

YnpaxaeHus Ha pa3BuTHE MOJIBUYKHOCTH CTOIIBL.
Manenbkuedpocku(battemens tendus jetés). Bpocku ¢ akieHTOM
«OT cebs1» (Ha4aJo ABMKEHUS «B TAKT»).

My3BbIKaIIBHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3aJlaHue.
3JIEMCHTHI.

TanmeBanbHBIE

44

29

YrupakHeHUsT Ha pa3BUTHE IMOABMKHOCTH CTONBL. Kpyroseie
nBukeHuss Horoit  (ronddejambe) mo momy. IloaroroBka
(préparation) x ympaxkHeHuto. KpyroBble IBHKEHHS HOCKOM.
KpyroBeie nIBUMXKEHHS HOCKOM C TIONYNPUCETAHHEM B MOMEHT
MepeBoJia CTONbI B CTOpOHY. KpyroBbie IBHKEHUS HOCKOM .

My3BbIKaIIBHO-TPEHUPOBOYHOE.
3ananue. TaHIEeBaIbHBIE JIEMEHTBHI.

TBopueckoe

45

30

KabnyuHoe nBmxeHue: KabllyyHOE ¢ mepecTynaHueM, KabiiydyHoe ¢
KOBBIPSJIOUKOM, KabiyuyHOe JBUKEHHE (DIISK.

My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBOpueckoe 3agaHue.
TaHIeBaIbHbBIE YJIEMEHTBI.

46

31

[ToaroroBka k BepeBouke. OMHApHASI BEpEBOUYKA HA BCEH CTOIIE.

My3BbIKaIIbBHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3a7aHueE.
JJIEMCHTHI.

TaHLeBanbHBIC

47

32

JlpoOHbIEe BBICTYKHBAHMs: OJUHAPHBIA MPUTOI, ABOWHOW MpPHUTOI,
nepectynanus Ha Bcelt ctone (1/2, 1/4, 1/8 nonsmu).

My3BIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBOpUeckoe 3agaHue.
TaHILIEBaIbHBIC DIIEMEHTHIL.

OpueHTHpoBKa B MpocTpaHCcTBe(364)

48

TanuesanpHbIl mwar. [Ipocroi TanuesanbHbIi war. llaru mo kpyry,
JMArOHAJIM C PA3JIMYHBIM PUTMHUYECKUM PUCYHKOM.

becena. TBopueckoe 3ananue. My3bIKaJIbHO-
UTPOBOE.

49

[locTpoeHne M mNEpecTPOCHHSIU3  IIEPEHTH TOPU3OHTAIILHOM B
KOJIOHHY TOPM3OHTAJIBHYIO;, W3 KOJIOHHBI TOPU30HTAJIHHOM B

My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBOpUeckoe 3aganue




LIEPEHT'Y TOPU30HTAIBHYIO.

50 3 [Toctpoenue u nepectpoenue. CyKeHUE U paclIupeHHe Kpyra; My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
NIEPECTPOCHUE U3 KPYra B «IIETOYKY. TBopueckoe 3aanue
51 4 [lepectpoenue u3 Kpyra B TOPU30HTAJIBHYIO HIEPEHTY; U3 Kpyra B | My3bIKaJIbHO-UTPOBOE. Y IPAKHEHHUS.
TOPU30HTAIIBHYIO KOJIOHHY; U3 TOPU30HTAIBHOM IEPEHTH B KPYT;
13 KOJIOHHBI TOPU30HTAIBHOM B «IICMOUKY».
52 5 [TocTpoenue 1o Toukam. My3bIKabHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBOpyeckoe 3aanue. Y npaKHEHUS.
53 6 [lepexonp! u pacxoabl. M3yueHue oHOMIAHOBBIX PUCYHKOB U My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
dburyp. TBopueckoe 3ananue. My3bIKalbHO-UTPOBOE.
54 7 [lepexonbl 1 pacxoabl U3 TUHEHHBIX B INHEHHEBIE. My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3a1anue. YpaxHEHUsI.
55 8 [Tepexomapl 1 pacxozpl U3 00BEMHBIX B 00BEMHBIC. My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3a1aHue.
56 9 [lepexoap! 1 pacxo/bl U3 JIMHEHHBIX B 00bEMHBIE. My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3a1aHue.
57 10 [Tepexomapl 1 pacxopl U3 00BLEMHBIX B JIMHEHHBIE. My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3a1aHue.
Axrepckoe mactepcTBo(184)
58 1 TaHIeBaNbHBIC UTPHI IS PA3BUTHUST MY3bIKAJIbHOCTH. My3BIKaTbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3a1aHue.
59 2 OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepcTBa. Pa3BuTHE MUMHKH 1 My3BIKaTbHO-TPEHUPOBOYHOE.
MTaHTOMHMHUKH. TBopueckoe 3aanne. My3bIKaJIbHO-UTPOBOE.
80 3 Ocretuka criensl. Urpa «Hactpoenuey. My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3aanne. My3bIKaJIbHO-UTPOBOE.
61 4 TaHLEeBaIbHBIA ATIOM. My3bIKaabHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3aganne. My3bIKaJIbHO-UTPOBOE.
62 5 TanneBanpHas komOunanms. Mrpa «3aBepIy IBIKCHHUE. My3bIKaaTbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBOpueckoe 3a1aHue.
63 6 CBobOojHas mmrmpoBu3aius. COUMHU CBOW ITIOJ. KoHTposbHOE 3aHsATHE.
[ToctaHoBOUYHAs U peneTUIOHHast padoTa(43u4)
64 1 3HAKOMCTBO C UCTOPHUENH HAPOJHOIO TAHIIA. becena. TBopueckoe 3a1aHue.
65 2 Pa3zy4nBaHre OCHOBHBIX TaHIIEBATHHBIX SJIEMEHTOB HAPOIHOTO Penerunus. TaH1eBaIbHbBIE 37IEMEHTHI.

TaHIIa.




66 3 Pa3yunBanue pucyHka HApOJAHOIO TAHIIA. Penerunus. TaniieBaabHbIC 3JIEMEHTHI.
67 4 IlocTaHOBKA HAPOJHOTO TAHILA. Penerunus. TaHneBaabHbIE JIEMEHTHI.
68 5 PaboTa Haj BBIpa3UTENbHBIM UCTIOJIHEHUEM HAPOIHOTO TaHIIA, OTtueTHOE 3aHsATHE.
aKTEPCKUM MAaCTEPCTBOM
3 Ka1ace
No No Tema 3anarus dopma npoBeaeHUSs
3aHATHS | 3aHATHE B
TeMe
My3bikasibHas rpaMoTa(254)
1 1 BBonnoe 3anstue. Texnuka 0€30MacHOCTH Ha YPOKE. becena. TBopueckoe 3aganue. Urpel.
2 2 Mys3sIKallbHas paMoTa. XapakTep My3blKaJIbHOTO nipou3BenenHus. |becema.  TBopueckoe — 3amanue.  Urpsl.
My3BbIKaIIBHO-TPEHUPOBOYHOE.
3 3 XapakTep My3bIKU: YIPaXXHECHHS HA Pa3BUTHE YyBCTBOBAHMUS becena. TBopueckoe 3aJlaHUE. Urpsl.
HACTPOEHUS U XapaKTepa My3bIKU, TOHUMAHUS €€ COACpKaHUS; YpaxHeHus.
pa3BUTHE YMEHUS BOCIPUHUMATh MY3bIKY.
4 4 Temn. CoxpaHeHue Temina JBUKEHHS BO BPEMs My3bIKaJIbHOU becena. TBopueckoe 3ananue. My3bIKaabHO-
nay3sl. COOTHOIIEHNE PE3KO MEHSIOILIETOCS TEMIIA MY3bIKH C TPEHUPOBOYHOE.
XxopeorpapuuecKkuM JBUKEHHUEM.
5 ) Temn. CooTHOIIEHHE TeMIIa IBUKEHUS C TIOCTETIEHHO becena. TBopueckoe 3ananue. Urpel.
M3MEHSIIOIIMMCS TEMIIOM MY3BIKH.
6 6 Junamuueckue orTeHkd. COOTHOIIEHUS pe3Kko MeHstouleiics cunbl | becena. TBopueckoe  3amaHmue. Urpsr.
MY3BIKQJIbHOT'O 3ByYaHHs C XOpeorpauueckKuM JABHKEHHEM My3BIKaJIbBHO-TPEHUPOBOYHOE.
7 7 HNunamuueckue otTeHku. CooTHomieHue ycuiieHus u ociabnenus becena. TBopueckoe 3aganue. Urpsl.
CHJIBI 3BY4aHUSI MY3bIKH C XOpeorpapuuecKuM JIBUKEHUEM.
8 8 My3ssikanbHas (paza. YrnpaxHenus u ¢ppaszuposka. CooTHouieHre | My3bIKalbHO-TPEHUPOBOYHOE.
JBM>KEHUH ¢ My3bIKabHOU (pa3oii. COOTHOIIEHHE XapaKTepoOB TBopueckoe 3amaHue. My3bIKaIbHO-UTPOBOE.
MY3BIKH U IBKEHUS (My3bIKaibHbIE pa3mepsl 2\4, 3\4, 4\4). TectupoBanue.
9 9 CMmeHa My3bIKaJIbHBIX YacTel, (pas. My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE. TBopueckoe
3ajanne. My3blkalibHO-UrpoBoe TecTupoBaHue.
10 10 XKanps! npousBeaeHuit. JKaupbl B My3blke(IIECHs, Maplll, TAHEI). My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3aganne. My3bIKaIbHO-UTPOBOE




11 11 2Kanps! nponssenenuii. JKanpel B My3bIKe(TIECHS, Mapll, TAHEL). My3BbIKaIIBHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3a1anue. My3bIKaabHO-UTPOBOE
12 12 TanueBanbHbIe KaHPHL.OCOOCHHOCTH TAHLIEBAIBHOW MY3BIKH My3bIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
(mapm). TBopueckoe 3a1anue. My3bIKaaIbHO-UTPOBOE
13 13 TanneBanbHbIe KaHPBL.OCOOEHHOCTH TaHIICBAILHON MY3bIKU My3bIKanbHO-TPEHUPOBOYHOE.
(BasibC). TBopueckoe 3a1anue. My3bIKaabHO-UTPOBOE
14 14 TanneBanbHbIe KaHPBL.OCOOEHHOCTH TaHIICBAILHON MY3BIKU My3bIKaabHO-TPEHUPOBOYHOE.
(monbka). TBopueckoe 3a1anue. My3bIKaabHO-UTPOBOE
15 15 TanneBanbHbIe )kaHPbl. OCOOCHHOCTH TaHIIEBAILHON MY3bIKH My3bIKaTbHO-TPEHHUPOBOYHOE.
(mtsicka, XOpoBOJ). TBopueckoe 3aianue. My3bIKaabHO-UTPOBOE
OCHOBBI HAPOAHO-CIICHUYECKOTro TaHma(824)
16 1 TanueBanpHas a30yka.TaHleBaIbHBIE TOUKU U TEPMUHBI: TBopueckoe 3amanue. Urpel. My3sslkaibHO-
BBIBOPOTHOCTb, MO3UIINS, KOOPAUHALIUS. TPEHUPOBOYHOE.
17 2 TanueBanpHas a30yka. TaHleBaJIbHBIC IIATH. TBopueckoe 3amanue. Wrpel. My3bIKaJibHO-
TPEHUPOBOYHOE.
18 3 [TocranoBka kopnyca. IIpaBuna nocraHOBKU Kopityca. My3bIKaJIbHO-TPEHUPOBOUHOE.  My3bIKaIbHO-
UTPOBBIC
19 4 [TonoxxeHue pyk B rpynnoBbIX TaHLAX U Urypax: 3B€30UKa, My3bIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
KpyT, Kapycelb, KOP3UHOUKA, LIENOYKA. TBopueckoe 3ananue.
TaH1eBasIbHbBIE 37IEMEHTHI.
20 5 [ToxOHBI Ha MECTE U C IPOABMXKEHUEM BIIEpPE] U Ha3al. My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
«IIpunananusy, «mMoJOUBKNY», IPOOHBIC BBICTYKUBAHUS, TPUCSIKH,
MIPBIKKH, TPIOKU.
21 6 «[Ipunananue» no [llno3unun (Ha mMecte, ¢ NPOABMKEHUEM B My3BbIKaIIbBHO-TPEHUPOBOYHOE.
ctopony Brnepén). banance (balancé) kak pa3HOBHIHOCTb TBopueckoe 3a1aHue.
npunasanus (Boepén — Hazan).
22 7 banance ¢ non6uskoi. «Ilo01BKa» BEITAHYTOM B KOJIEHE U My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
noabEMe padoTaroleil HOrM — ¢ MPOABHKEHUEM B CTOPOHY U TBopueckoe 3aanne. My3bIKaabHO-UTPOBOE
BIEPEN.
23 8 «ITomOuBKa» BBHITAHYTOM B KOJIEHE M COKPAIIEHHOHN B My3bIKaTbHO-TPEHUPOBOYHOE.
«KoBBIpsIOUKay C MOJICKOKOM — € Tay30ii 1 6e3 Heé. TBopueckoe 3a1aHue.
24 9 «KoBbIpsitouka» ¢ pa3nuYHbIMU OKOHYaHUSIMU (OTHON HOTOM C My3BbIKaIIBHO-TPEHUPOBOYHOE.

IOJICKOKOM Ha BCEH CTOIE U TPOMHBIM ITPUTOIIOM C ITIOOUEPETHON
CMeHOM Hor; couetannu ¢ Oanance (balancé) Bnepen u Hazan, ¢

TBopueckoe 3a1aHue.




«apurisicom» (pasdebasque), ¢ «MasiTHUKOMY, C «IIOJ0UBKOY, C
«KOBBIPSITIOUKOI .

25 10 DNEeMEHTBI PYCCKOI0 TaHIa:(OCHOBHBIC IBHXKCHHUS, XO/bl): My3bIKaabHO-TPEHUPOBOYHOE.
TaHLEBaJIbHbIC ABM)KCHHUSA: TAHLCBAJIbHBIN 1l1ar, IEPEMEHHBIN ar, | TBopueckoe 3ananue. My3bIKallbHO-UTPOBOE
OOKOBOW II1ar, Tajoll, MOACKOKH, MPUIaJaHHs, IIar ¢ IPUTOIIOM, Ia
IIOJIBKY KOBBIPSUIOYKA, MOTAJIOUKA, MOJIOTOYEK, MAsITHUK.
26 11 BbIpa3uTenbHOE HCIIOJIIHEHUE PYCCKUX HApOAHBIX 3JIEMEHTOB B| My3bIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
UIpax, TAaHIAX, XOPOBOAAX. TBopueckoe 3ananue.
27 12 [Ipucsanku, npeokky U Tproku: [Ipucsanka ¢ BBIHOCOM HOTH BIiepEr | My3bIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
Ha pebpo kabiiyka (Ha [oJIypuceJaHuH, II0 Mepe OCBOCHUS — Ha TBopueckoe 3ananue.
IIOJIHOM NPUCE/IAHNUHN) — HA MECTE.
28 13 [Tpucsnku, npekKy U Tproku: IIpucsaka c BBIHOCOM HOTH B My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
CTOpOHY Ha KaOJIyK (Ha OJYNpPUCEIaHNH, ITI0 MEPE OCBOCHHSI — Ha | TBOpUECKOe 3a/1aHue.
IIOJIHOM IPUCEIaHIH) — HA MECTE.
29 14 [Tpucsaaxu, NpbDKKK U TPIOKU: «Pa3HOXkKa» B CTOPOHBI HAa KaOJIyku | My3bIKaJlbHO-TPEHUPOBOYHOE.
(«onHOMMEHHAs» pa3HOXKKa»). «PazHOMMEHHAs pa3HOXKKa» Briepea- | TBopueckoe 3a1aHue. My3bIKaabHO-UTPOBOE
Ha3aJ (Ha KaOJIyK U MOJyMAaJbIb).
30 15 [Ipucanku, npboKKy U TprOKK: «l'ycuHbIN mary. «Ilon3yHok» — My3BbIKaIIBHO-TPEHUPOBOYHOE.
BIIepEN. «3akiankay» Ha mecte. [lepeBopoThl uepes royosy. TBopueckoe 3ananne. My3bIKaabHO-UTPOBOE
«JIsarymkay.
31 16 OneMeHTHl pycckoro Tania. OcBoeHrne TEXHUKU B 6osiee ObIcTpoM | My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TEMIIE. TBopueckoe 3aganne. My3bpIKallbHO-UTPOBOE
32 17 [Tnacossle nBuxkeHus. J{poOHble BoicTyKHUBaHus. [Ipuron ¢ My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
nojckokoM. «IleyaTtka» (0lHOBpEMEHHBII PUTOI ABYMs HOramMu) | TBopueckoe 3aaHue. My3bIKaabHO-UTPOBOE
B KOOpJAMHALMH C PYKaMH, KOPILyCOM, TOJIOBOIA.
33 18 [InscoBble nBukeHus. TpoliHbIe TPUTONBI («ceMelHas ApoOby, My3BbIKaIIbBHO-TPEHUPOBOYHOE.
KaJTy’KCKHE BBICTYKHUBAHMS). TBopueckoe 3aanue. My3bIKaIbHO-UTPOBOE
34 19 TanneBansHbIe 251eMeHTHI. [sicoBbie aBMKeHUs. [[BoiiHas 1po0b ¢ | My3BIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
MIOJICKOKOM U JIByMS IIEPECTYIAHUSIMH. TBopueckoe 3aJlaHue. TaHneBanbHbIE
JJIEMEHTBHI.
35 20 [TnsicoBbie nBUKEHUA. IPOOb «B TPU HOKKNY» (CTPUITUCTHUKY). My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.

JIpoOb «B TpU HOKKH» C IBYMS IiepecTynanusMu. {poos
«xpomoro» (TpéxaonbHas). «'ony0erp ¢ 1ByMs epecTynaHusIMH
Ha nosiynaibliax Ha mecre. «Kimou» oguHapHslIil.

TBOpUeckoe 3agaHue.
TaHLIEBaIbHBIC YII€MEHTHI.




36 21 [TnsicoBbie nBMKeHUA. «I 0myOey» ¢ IByMs IepecTynaHusIMU Ha My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
noJtynaneiax Ha mecte. «Kimou» onHapHbIH. TBopueckoe 3ananue.
TaHueBanbHBIC HIIEMEHTHI.
37 22 [Tnactuka.2neMeHThl MapTepHOM TMMHACTUKH (YIpaXKHEHHUS, becena-3anstue. TaHIleBaIbHBIC 3JIEMEHTHI.
YKPEIUISIONINE MBI CIIMHBI; YIPAKHEHUS, pa3BUBAIOIINE
MOIBEM CTOIBI;YIPAKHEHUS Pa3BUBAIOLIUE TOBUKHOCTh
Ta300€IPCHHOT0 CyCTaBa).
38 23 [Inactuka.YnpaxHeHUs HA pa3BUTHE OTAEIbHBIX TPYII MBIIII] U becena-3anstue. TaHIleBaIbHBIC 3JIEMEHTHI.
MOJIBUKHOCTH CYCTAaBOB: YIPaKHEHHE ISl PA3BUTHUS ILIEH U
IJICUEBOTO M0sACa B IEPBOHAYAIbHBIX MY3bIKAJIbHBIX PACKIaIKaX;
yIpakHEHUE ISl pa3BUTHS TICYEBOTO CYCTaBa M PYK B
MepPBOHAYAIIbHBIX MY3BbIKAJIBHBIX PACKJIAJIKAX.
39 24 [Inactuka.YnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE OTAEIbHBIX IPYIII MBI U becena-3ansatue. TaHueBanbHbIE JIEMEHTHI.
MOJIBIKHOCTH CYCTaBOB: YIIPaXXHEHHs HA Pa3BUTHE TOSICHUYHOTO
nosica; yrpaKHeHHs Ha Pa3BUTHE CHIIBI MBIIII] ¥ TOJIBHKHOCTH
CyCTaBOB HOT.
40 25 Haponno-cuennyeckuii Tanen. DK3epCcuc y CTaHKa U Ha cepeluHe | My3bIKaabHO-TPEHUPOBOYHOE.
3aJia Ha ypoKe HapoAHO-cieHndeckoro tanell. [loctanoBkakopityca, | TBopueckoe 3a1aHue.
pyk u ronossl.Ilonynpucenanue u NogHOE MPUCETAHIE TaHLeBaNbHBIEC YIIEMEHTEI.
(demietgrand) mo L, IL, IV, Viiozunusm; [1naBHbIe U pe3kue ¢
MEPEX00M M3 IMO3UINH B TIO3HIIHUIO.
41 26 VYhopaxkHeHuss Ha pa3BUTHE TOJABMXKHOCTH cTombl (battemens | My3bIKaabHO-TPEHHPOBOYHOE.
tendus).CkonbkeHHE CTOMOW MO IMOJIy C MOJylpuceAaHueM B | TBopueckoe 3aJaHue.
MOMEHT OTBe/IeHUs paboTaroLIeil HOTM Ha HOCOK. TaHeBabHBIE HJIEMEHTHI.
42 27 YropakHeHus: Ha pa3BUTHE MOJIBIXKHOCTH cToIbI (battemens tendus) | My3bIKalbHO-TPEHUPOBOYHOE.
o 1 mo3uruu. TBOpueckoe 3agaHue.
TaH1IeBaNbHBIC DIIEMEHTEI.
43 28 YupaxHeHus Ha pazBUTHE MTOJABHKHOCTH CTOTBL. | My3BIKaTbHO-TPEHUPOBOYHOE.
Manenskuedpocku(battemens tendus jetés). Bpocku c¢ axnentom | TBopueckoe 3amaHue.
«OT ce0s» (Havauo JBMIKEHUS «B TAKT). TaH1EeBaTLHBIE DJIEMEHTHI.
44 29 VYropaxkHeHusT Ha pa3BUTHE MOABIKHOCTH crombl. Kpyrosbie | My3bIKaabHO-TPEHHPOBOYHOE.

nBukeHust Horodl  (ronddejambe) mo momy. Iloaroroska
(préparation) x ympakHeHuto. KpyroBble IBH)XEHHS HOCKOM.
KpyroBele nBUXKEHHSI HOCKOM C TMOJYNPUCETAHUEM B MOMEHT

TBOpUeckoe 3agaHue.
TaHILIEBaIbHBIC DIIEMEHTHIL.




IIepeBoJia CTONbl B CTOpOHY. KpyroBble IBHKEHUSI HOCKOM .

45 30 Kabmydynoe nBrkeHwue: kabiydHOE ¢ MepecTynaHueM, KadrydHoe ¢ | My3bIKaabHO-TPEHHUPOBOYHOE.
KOBBIPSUIOUKOHM, KaOJIydHOE JABIKEHHE (IISIK. TBopueckoe 3ananue.
TanieBasibHbIE 3JIEMEHTHI.
46 31 [TonroroBka k BepeBouke. OiuHapHasi BEpeBOUKa Ha Bcel cTorne. | My3bIKaJllbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3ananue.
TaH1eBaJIbHBIE 3JIEMEHTHI.
47 32 JIpoOHBbIC BBICTYKHWBAHMS: OJWHAPHBIA MPUTOI, JBOWHON MPHUTOM,| My3bIKaJbHO-TPEHHUPOBOYHOE. TBopueckoe
nepectynanus Ha Bcet crone (1/2, 1/4, 1/8 nonsimu). 3aanue. TaHleBaIbHbIC JIEMEHTHI.
OpueHTupoBKa B pocTpancTse(364)
48 1 TanueBanpubli mar. IIpocroit TanueBaneHblil war. Hlaru no kpyry, | becena. TBopueckoe 3ananue. My3bIkanbHO-
JMAarOHAJIN C Pa3IMYHBIM PUTMHUYECKHUM PHCYHKOM. UTPOBOE.
49 2 [locTpoeHne u MEpPEeCTPOEHUSN3  LIEPEHTHM TOPU3OHTAIBHON B| My3BbIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
KOJIOHHY TOPU30HTAJIbHYI0; M3 KOJIOHHBl TOpHU3OHTalbHOW B TBOpueckoe 3a/1aHue
IIEPEHTY TOPU30HTAIBHYIO.
50 3 [Toctpoenue u nepectpoenue. CykeHue U pacIiipeHue Kpyra; My3bIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
MIEPECTPOCHUE U3 KPYyra B «IIEMOUKY. TBopueckoe 3aanue
o1 4 [IepecTpoeHune U3 Kpyra B FOpU30HTAIBHYIO HIEPEHTY; U3 Kpyra B | My3bIKaJIbHO-UTPOBOE. Y IPAaKHEHUS.
TOPU30HTANIBHYIO KOJIOHHY; U3 TOPU30HTAIBHOM IIEPEHTH B KPYT;
13 KOJIOHHBI TOPU30HTAJIILHOM B «IIEOUKY».
52 5 [TocTpoeHue Mo TOYKaM. My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOUHOE.
TBopueckoe 3a1anue. YpaKHEHUs.
53 6 Ilepexonap! u pacxo/sl. MI3ydeHne oHOIIaHOBBIX PUCYHKOB U My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
¢buryp. TBopueckoe 3aganne. My3bpIKallbHO-UTPOBOE.
54 7 ITepexoap! ¥ pacxo/Ibl U3 TMHEHHBIX B IMHEHHBIE. My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3a1anue. YpaKHEHNUs.
55 8 ITepexo/bl ¥ pacxo/ibl U3 0OBEMHBIX B 00BEMHBIE. My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBOpUeckoe 3aaHue.
56 9 Ilepexo/pl ¥ pacxo/ibl U3 IMHEHHBIX B 00BEMHBIE. My3bIKaTbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBOpUeckoe 3aaHue.
57 10 Ilepexo/pl ¥ pacxo/ibl 3 OOBEMHBIX B JIMHEHHBIE. My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBOpUeckoe 3aaHue.
Axktepckoe mactepcTBo(184)
58 1 TaHIeBaIbHBIC UTPHI IS PA3BUTHUSI MY3bIKAJIbHOCTH. My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.




TBopueckoe 3anaHue.
59 2 OcCHOBBI aKTEpPCKOT0 MacTepcTBa.Pa3Butre MUMHKHY U My3bIKalIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
MMaHTOMUMMKH. TBopueckoe 3aganue. My3bIKanbHO-UTPOBOE.
80 3 Octetuka cieHbl. Urpa «Mumukay. My3bIKaaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBoOpueckoe 3aganne. My3bpIKallbHO-UTPOBOE.
61 4 TaH1EeBaTBHBIN 3THOM. My3bIKaTbHO-TPEHHUPOBOYHOE.
TBoOpueckoe 3aganne. My3bIKaJIbHO-UTPOBOE.
62 5 TannesanbHas komOuHaNus. Mrpa «3aBepiiy IBHKEHUE. My3bIKabHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3a1aHue.
63 6 CBobonnas umrpoBuzanusi. COYMHU CBOU 3TIO. KonTtponbsHoe 3aHsTHE.
ITocTanHoBOYHAs U peneTUIIMOHHAs padoTa(434)
64 1 3HAKOMCTBO C MCTOPUEN HAPOJHOTO TAHIA. becena. TBopueckoe 3anaHue.
65 2 Pa3yunBaHne OCHOBHBIX TaHIIEBAIbHBIX 3JIEMEHTOB HAPOJIHOIO Penerunus. TanueBanbHbIE 371EMEHTHI.
TaHIA.
66 3 Pa3yunBanue pucyHka HApOJHOIO TAHIIA. Penerunus. TaniieBanbHbIE 3JIEMEHTHI.
67 4 [locTraHOBKa HapOJHOrO TAHIIA. Penerunus. TaHueBaabHbIE JIEMEHTHI.
68 5 PaGota Haj BbIpa3UTENbHBIM UCIIOJIHEHHEM HApOJHOTO TaHIIA, OtyeTHOE 3aHsATHE.
aKTEPCKUM MacTEPCTBOM
4 xknace
Ne Ne Tema 3ansaTHA ®opma npoBeAeHUs
3aHATUS |3aHATHE B
TeMe
My3bikasibHas rpamoTa(84)
1 1 BBogHoe 3ansTue. TexHuka 6€30MacHOCTH Ha YPOKeE. becena. TBopueckoe 3aganue. Urpsl.
2 2 My3bikanbHas rpamoTa. XapakTep My3bIKaJIbHOTO ITpou3BeneHus. | becena. TBopueckoe 3a/IaHHE. Urpsr.
My3BIKaJIBHO-TPEHUPOBOYHOE.
3 3 XapakTep My3bIKH: YIIPa)KHEHUS HA pa3BUTHE YyBCTBOBAHUS becena. TBopueckoe 3aJlaHue. Urpsr.
HaCTPOCHHMS U XapaKTepa My3bIKU, TOHUMAHUS €€ COJIepKaHUs; VYnpaxHeHus.
pa3BUTHE YMEHHs BOCTIPUHUMATh MY3BIKY.
4 4 Temn. CoxpaHeHne TeMIia JBUKEHUS BO BPEMsI MY3bIKaIbHOM becena. Tsopueckoe 3amaHue. My3bIKaIbHO-
nay3bl. COOTHOIIIEHHE PE3KO MEHSIOIIErocs TeMIIA MY3bIKU C TPEHUPOBOUHOE.
XopeorpapuuecKuM JIBUKEHUEM.




5 5 Temn. CooTHOLIEHHE TEMIIA IBUKEHUS C IOCTENIEHHO becena. TBopueckoe 3ananue. Urper.
W3MEHSIOIIUMCS TEMIIOM MY3BIKH.
6 6 Junamuueckue orteHkr. COOTHOIICHUS pe3KO MeHstoleics cuibl | becena. TBopueckoe 3aJ1aHue. Urpsl.
MY3BIKQJIIBHOTO 3BYYaHHUs ¢ XOpeorpaduuecKuM ABHKEHUEM My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOUHOE.
7 7 Junamuueckue orteHkd. CooTHOIIeHHE ycuiieHus u ocnabnenus | becena. TBopueckoe 3ananue. Urpsi.
CHJIBI 3ByYaHUsl MY3BIKH C XOpeorpa@uuecKuM JBUKEHUEM.
8 8 Mys3bikanbHas ¢pasa. YrupaxkuneHus u ¢ppasuposka. CootHomenne | My3bIKaabHO-TPEHUPOBOYHOE. TBopueckoe
JBIKEHUN ¢ My3bIKaIbHOH (pa3oii. COOTHOIIIEHUE XapaKTePOB 3agaHue. My3blKalibHO-UTpOBOE. TecTupoBaHue.
MY3BIKH ¥ IBIDKEHUS (My3bIKaIbHBIC pa3mepsl 2\4, 3\4, 4\4).
9 9 CmeHa My3BIKaIbHBIX YacTel, ppas. My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE. TBopueckoe
3ajanue. MyspikanbHO-urpoBoe TectupoBaHue.
10 10 XKanps! npousseneHuil. ’Kanpsl B My3bIke(II€CHS, Maplll, TaHEL). My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3a1anne. My3bIKaJIbHO-UTPOBOE
11 11 XKanps! npousseneHuil. ’Kanpsl B My3bIKe(II€CHS, Maplll, TaHEL). My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3a1anne. My3bIKaJIbHO-UTPOBOE
12 12 TanueBanbHble )kaHPbl.OCOOEHHOCTH TaHIIEBAJILHON MY3bIKU My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
(mapr). TBopueckoe 3a1anne. My3bIKaJIbHO-UTPOBOE
13 13 TanneBanbHbIe kaHpPbl. OCOOCHHOCTH TaHIIEBAILHON MY3bIKU My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
(BasbC). TBopueckoe 3a1aHne. My3bIKaIbHO-UTPOBOE
14 14 TanneBanbHbIe xaHpPbl. OCOOCHHOCTH TAHIIEBAILHON MY3bIKU My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
(mosbka). TBopueckoe 3a1aHne. My3bIKaIbHO-UTPOBOE
15 15 TanneBanbHbIe )xaHPbl. OCOOCHHOCTH TAHIIEBAILHON MY3bIKU My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
(mnsicka, XOpoBO).
TBopueckoe 3aaHne. My3bIKaIbHO-UTPOBOE
OcCHOBBI HAPOAHO-CIICHUYECKOT0 TaH1a(464)
16 1 TanueBanbHas a30yka.TaHLeBalIbHbIE TOUKU U TEPMUHBIL: TBopueckoe 3amanue. HWrpsl. My3bIKanbHO-
BBIBOPOTHOCTb, MO3UIINS, KOOPAUHALIUS. TPEHUPOBOYHOE.
17 2 TanueBanbHas a30yka. TaHIeBaIbHBIC ILIATH. TBopueckoe 3amanue. Urpel. My3sbikaibHO-
TPEHUPOBOUHOE.
18 3 ITocranoBka kopmyca. IIpaBuna mocraHoBKH KopIryca. My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE. My3bIKaJIbHO-
UTPOBBIE
19 4 [Tono>xeHne pyk B TpyNIOBBIX TaHLAX U GUTypax: 3BE3/10UKa, My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
KpYT, Kapycelb, KOP3WHOUKA, [IENOYKA. TBopueckoe 3a1anue. TaHleBaIbHBIE AIEMEHTHI.
20 5 [Tok7I0HBI Ha MECTE U ¢ IPOJABUKEHUEM BIIEPEN U HA3al. My3BIKaJIbBHO-TPEHUPOBOYHOE.




«[Ipunamanus», «0A0UBKIY», TPOOHBIC BEICTYKUBAHHUSI, TPUCSIIKH,
MPBIKKH, TPIOKH.

21 6 «[Ipunananue» no Illno3unun (Ha Mecte, ¢ NPOABMKEHUEM B My3BbIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
cTtopony Brepén). banance (balancé) xak pa3sHOBUIHOCTH TBopueckoe 3a1aHue.
npunajaanus (Boepén — Hazan).

22 7 banance ¢ mogbuskoi. «Ilog0uBKay BBEITAHYTOU B KOJICHE U My3bIKaTbHO-TPEHHUPOBOYHOE.
noabEME paboTarolell HOTM — C IPOJIBHKEHUEM B CTOPOHY U TBopueckoe 3a1anne. My3bIKaJIbHO-UTPOBOE
BIIEPEI.

23 8 «[TonOrBKa» BEITSHYTOW B KOJICHE M COKPAIIEHHOM B My3bIKanbHO-TPEHUPOBOYHOE.
«KoBbIpsiioukay ¢ IOJCKOKOM — C may30i 1 0e3 Heé. TBopueckoe 3a/1aHue.

24 9 «KoBbIpstouka» ¢ pa3InYHbIMU OKOHYAHUSIMU (OHON HOTOM C My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
MTOJICKOKOM Ha BCEH CTOMe U TPOHHBIM MPUTOIIOM ¢ IToodyepéaHoii | TBopueckoe 3a1aHue.
CMeHoU Hor; coueTanuu ¢ Oanance (balancé) Biepen u Hazam, ¢
«apurusicom» (pasdebasque), ¢ «MasTHUKOMY, C «TTOAOUBKOW», C
«KOBBIPSIIOUYKOM.

25 10 DNEeMEHTHI pyCCKOro TaHLa:(OCHOBHBIE IBUXKEHUS, XOJIbI): My3bIKabHO-TPEHUPOBOYHOE.
TaHIeBaJIbHbIC ABM)KCHUS: TAHIICBAIBHBIN I11ar, IEpeMEHHbIN mar, | TBopueckoe 3aianue. My3bIKaabHO-UTPOBOE
OOKOBO II1ar, Tajoll, MMOACKOKH, MPUIAIaHHs, IIar ¢ IPUTOIIOM, Ta
MIOJIBKH KOBBIPSUIOUKA, MOTAJIOUKA, MOJIOTOUYEK, MAsITHUK.

26 11 BbIpa3utenbHOe HCIOJIHEHUE PYCCKUX HApOAHBIX AJIEMEHTOB B | My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOUHOE.
Urpax, TaHIAX, XOPOBOAAX. TBopueckoe 3a1aHue.

27 12 [Ipucsanku, npbokky U Tproku: [Ipucsaaka ¢ BBIHOCOM HOTH BIIepEn | My3bIKalIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
Ha pebpo kabiyka (Ha MMoJIyprceJaHuH, TI0 Mepe OCBOEHUS —Ha | TBOpUecKoe 3a/laHue.
MIOJIHOM NPUCEIAHNHN) — HA MECTE.

28 13 [Tpucsnku, npelkKy U Tproku: [Ipucsaka c BBIHOCOM HOTH B My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
CTOPOHY Ha KaOJyK (Ha IOJyNPUCEIaHNH, IO MEpPE OCBOCHUS — Ha | TBOpUecKoe 3aJaHue.
MIOJTHOM TPUCEIaHUH) — HA MECTE.

29 14 [Tpucsinku, NpbKXKU U TPIOKH: «Pa3HOXKKa» B CTOPOHBI HA KaOJIyku | My3bIKaJIbHO-TPEHUPOBOUHOE.
(«onHOMMEHHAS Pa3HOKKA»). «Pa3zHOMMEHHAs pa3HOXKKa» Bliepen- | TBopueckoe 3aganue. My3bpIKalbHO-UTPOBOE
HazaJ (Ha KaOJyK U MOJyHaJblibl).

30 15 [Ipucanku, npebkky u Tproku: «I'ycunslil mary. «Iloa3yHOK» — My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
BHepén. «3akiaaka» Ha Mecte. [lepeBopoThl yepes rojaoRy. TBopueckoe 3aganne. My3bIKaJIbHO-UTPOBOE
«JIarymxkay.

31 16 DneMeHTHI pycckoro TaHia. OCBOGHHE TEXHUKH B Oosiee ObICTpOM | My3BbIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.




TEMIIE. TBopueckoe 3ananne. My3bIKaJIbBHO-UTPOBOE
32 17 [TnsicoBwie nBrkeHus. J[poOHbIe BEICTyKUBaHus. [Ipurorn ¢ My3bIKaTbHO-TPEHHUPOBOYHOE.
noickokoM. «IleyaTka» (0IHOBpEMEHHBII NPUTOI ABYMsI Horamu) | TBopueckoe 3aanne. My3bIKaabHO-UTPOBOE
B KOOPJAMHAIMYU C pyKaMH, KOPITYCOM, T'OJIOBOM.
33 18 [TnsicoBbie nBrKeHUS. TpoitHBIE TPUTONBI («CceMelHas 1po0by, My3bIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
KaJTy>)KCKH€ BBICTYKHBAHUS). TBopueckoe 3ananne. My3bIKaJIbHO-UTPOBOE
34 19 TanneBanbHbIe 271eMeHTHI. [1nsicoBbIe ABMKEHUS. [|BOiHASI TPOOh ¢ | My3BIKaTbHO-TPECHHPOBOYHOE.
MOJCKOKOM U JIBYMsI IEPECTYIIAHUSIMH. TBopueckoe 3ananue. TaHleBaIbHBIE JIEMEHTHI.
35 20 [TnsicoBbie nBrKEeHUS.J{pOOb «B TPU HOKKN» («TPHIIMCTHUK). My3bIKaTbHO-TPEHHUPOBOYHOE.
JIpoOb «B TpY HOKKM» C IBYMS IiepecTynanusiMu. poob TBopueckoe 3ananue. TaHleBaIbHBIE 3JIEMEHTHI.
«xpomoroy (TpéxaonbHast). «['omyben» ¢ AByMsl nepecTynaHUusIMU
Ha nosynanbiax Ha Mecre. «Kirou» oJJuHapHBIil.
36 21 [TnsicoBbie nBuKeHUs. «[ omyOer» ¢ AByMs MepecTynaHusIMU Ha My3bIKanbHO-TPEHHUPOBOYHOE.
nonynaibuax Ha Mecre. «Kimouw» onrHapHbIil. TBopueckoe 3ananne. TaHIEBAIbHBIE 3JIEMEHTHI.
37 22 [Tnactuka.OneMeHThl apTEPHOM TUMHACTUKH (YIPaKHEHHUS, becena-3anstue. TanieBanbHbIe 3JIEMEHTHI.
YKPEIUIAIOIINE MBIl CIIUHBL; YIIPAaXXHEHUsI, pa3BUBAOIINE
MIOABEM CTOIIBIL;YIIPAXXHEHUSI PA3BUBAIOIINE ITOJBUKHOCTh
Ta300eIPEHHOTr0 CYCTaBa).
38 23 [InacTuka.YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE OTACIbHBIX IPYIIN MBI U becena-3ansaTue. TaHIEBaIbHbBIE 2JIEMEHTBHI.
MOJIBU’KHOCTH CYyCTaBOB: YIPaXHEHHE Ul pa3BUTHUS IEU U
MJIEYEBOr0 MOsICa B MEPBOHAYAIBHBIX MY3bIKAJIbHBIX PAaCKIIaJIKax;
yIpaXHEHUE JUIsl pa3BUTHUS IJIEUEBOT0 CYCTaBa U pyK B
MePBOHAYAIIBHBIX MY3bIKAJIbHBIX PACKIIAKAX.
39 24 [InacTuka.YnpaxxHeHns Ha pa3BUTHE OTAECIbHBIX TPYIII MBI 1 becena-3ansatue. TaHeBanbHbIE 2JIEMEHTHI.
MIOJIBU’KHOCTH CyCTaBOB: YIIPaXHEHMS HA Pa3BUTHE TIOSICHUYHOTO
nosica; ynpa)KHeHHUs! Ha pa3BUTHE CHIIBI MBIIII U IOJIBUKHOCTH
CYCTaBOB HOT.
40 25 Haponno-cuennueckuii TaHen. DK3epCcuC y CTaHKa M Ha cepeauHe | My3bIKaJbHO-TPEHUPOBOYHOE.
3aj1a Ha ypoKe HapoAHO-cueHndeckoro taHel. [locranoBkakopiyca, | TBopueckoe 3ananue. TaHLeBaIbHBIE 2JIEMEHTHI.
pyk u ronossl.ITonynpuceaanue u nojiHoe nprcenaHue
(demietgrand) mo L, II, IV, Vniozunmsm; [1naBHbIe U pe3kue ¢
MIEPEX0/I0M U3 MO3UIMH B MO3UIHUIO.
41 26 VYnopaxkHeHuss Ha pa3BUTHE TOJBIXKHOCTU cTombl  (battemens | My3bIKagbHO-TPEHHUPOBOYHOE. TBopueckoe

tendus).CkonbkeHHE CTONMOM MO TMOJIy C TOJYNPUCEIaHWEM B

3aganue. TaHIeBaJILHEIE DJIEMEHTEL.




MOMEHT OTBe/IeHUs paboTaroLIei HOTM Ha HOCOK.

42 27 VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE MOABMKHOCTH CcTOIHI (battemens tendus) | My3bIkaabHO-TPEHUPOBOYHOE.
no 1 mo3ummu. TBopueckoe 3aganue. TaHeBaIbHBIC YIEMEHTHI.
43 28 VYnpaxHeHus Ha pa3BuTHE HOJIBUKHOCTHU CTOIBL. | My3bIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
Manenskuedpocku(battemens tendus jetés). Bpocku ¢ akientom | TBopueckoe 3amanue. TaHIIeBaIbHbBIC SJIEMEHTHI.
«OT ce0s» (Havauo JBMIKEHUS «B TAKT).
44 29 VYiopaxHeHuss Ha pa3BUTHE NOABMXKHOCTH CTomnbl. Kpyrosslie | My3bIKaabHO-TPEHUPOBOYHOE.
nBwkeHus Horo  (ronddejambe) mo momy. Iloaroromka TBopueckoe 3amanue. TaHIIEBATBHBIC AJICMEHTHI.
(préparation) x ympaxkHeHuto. KpyroBble IBHKEHHS HOCKOM.
KpyroBble JBM)KEHUS HOCKOM C IOJIYIPUCEIAaHUEM B MOMEHT
1epeBo/ia CTONBI B cTOpoHY. KpyroBreie TBMKEHUSI HOCKOM .
45 30 Kabny4ynoe nBukeHue: KaOIydHOE C MepecTynaHueM, Kadiydnoe ¢ | My3bIKallbHO-TPEHUPOBOUHOE. TBopueckoe
KOBBIPSUIOUKOH, KaOJIydHOE JABIKEHHE (IISIK. 3aganne. TaHeBaTbHbIC JIEMEHTHI.
46 31 [TonroroBka k BepeBouke. OiuHapHas BEpEBOUKA Ha BCEH CTOIIE. My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE. TBopueckoe
3agaHue. TaHIeBaJIbHbIE JIEMEHTHI.
47 32 JlpoOHBIE BBICTYKHUBAHHSI: OJUHAPHBIA MPUTOI, ABOWHOW MPHUTOIN, My3BIKaIbHO-TPEHHPOBOYHOE. TBopueckoe
nepectynanus Ha Bcel ctone (1/2, 1/4, 1/8 nonsimu). 3amadue. TaHeBaIbHBIE IIEMEHTEL.
OpueHTHpOBKa B IPOCTpaHCTBE(84)
48 1 TanuesanpHbil war. IIpocroit TannesanpHblii war. [laru o kpyry, | becena. TBopyeckoe 3aganne. My3bIKkaabHO-
JMArOHAJIN C Pa3IMYHBIM PUTMHUYECKIM PHCYHKOM. UTPOBOE.
49 2 [TocTpoeHne W mepecTpOEHHsIM3  LIEPEeHTd TOPU3OHTANBbHOM B | My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
KOJIOHHY TOPU3OHTAJIBHYK); W3 KOJIOHHBl TOPH30HTalIbHOW B|TBOpueckoe 3amaHue
LIEPEHTY TOPU30HTAIBHYIO.
50 3 [Toctpoenne u nepecrpoeHue. CyKeHHE U pacIIupPEeHUe Kpyra; My3BIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
NEPECTPOCHUE U3 KPYTra B «IIEMOYKY. TBopueckoe 3ajaHue
o1 4 IIepecTpoeHune U3 Kpyra B TOPU30HTAIBHYIO IIEPEHTY; U3 Kpyra B | My3bIKaabHO-UTPOBOE. Y IPaKHEHUS.
TOPU30HTANIBHYIO KOJIOHHY; U3 TOPU30HTAIBHOM IIEPEHTH B KPYT;
13 KOJIOHHBI TOPH30HTAILHOM B «IIEMTOYKYY.
52 5 [TocTpoeHne Mo TOUYKaAM. My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBoOpueckoe 3a7anne. Y IpaKHEHUS.
53 6 Ilepexomap! u pacxo/sl. MI3ydeHne oHOIUIaHOBBIX PUCYHKOB U My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
¢buryp. TBopueckoe 3ananne. My3bIKaJIbHO-UTPOBOE.
54 7 Ilepexoap! ¥ pacxo/pl U3 TUHEHHBIX B IMHEHHBIE. My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.

TBoOpueckoe 3a7anne. Y IpaKHEHUS.




55 8 Ilepexobl ¥ pacxobl U3 00BEMHBIX B 00BEMHBIE. My3BIKaJIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3ajaHue.
56 9 Ilepexop! ¥ pacxo/ipl U3 JINHEHHBIX B OObEMHBIE. My3BbIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3ajaHue.
S7 10 [Tepexomab! 1 pacxobl 3 00BLEMHBIX B JIMHEHHBIE. My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3ajaHue.
Axkrtepckoe mactepctBo(124)
58 1 TaHueBanbHbBIC UTPHI IS PA3BUTHUS MY3BIKAJIbHOCTH. My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3ajaHue.
59 2 OCHOBBI aKTEPCKOTO MacTepcTBa. Pa3BuTe MUMHUKH 1 My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
aHTOMHUMMKH. TBopueckoe 3ajanre. My3bIKaJIbHO-UTPOBOE.
80 3 Octeruka crensl. Urpa «Hactpoenuey. My3BIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3ajaHre. My3bIKaJIbHO-UTPOBOE.
61 4 TaHLeBaIbHBIA ATIO. My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE. TBopueckoe
3ajjaHue. My3bIKaJIbHO-UTPOBOE.
62 5 TanueBanpHas komOunanus. Urpa «3aBepiin IBHKCHHUE. My3bIKaIbHO-TPEHUPOBOYHOE.
TBopueckoe 3aaHue.
63 6 CBobosmnass mmrpoBuzainusi. COYMHU CBOW 3TIO. KontpomnpHoe 3aHsTHE.
[ToctanoBouYHas U peneTuloHHast padota(28u4)
64 1 3HaKOMCTBO C MCTOPUENW HAPOJHOTO TaHIA. becena. TBopueckoe 3agaHue.
65 2 PazyunBaHNe OCHOBHBIX TaHIIEBAJIbHBIX JIEMEHTOB HAPOHOTO Penerunus. TaH1eBaIbHBIE 3JIEMEHTHI.
TaHIA.
66 3 PazyunBaHue prucyHKa HApOJHOI'O TaHLA. Penerunus. TaH1eBaIbHbBIE 37IEMEHTHI.
67 4 [TocTaHOBKA HAPOJIHOTO TAHIIA. Penerunusi. TaHIIeBaIbHBIE 2JIEMEHTHI.
68 5 PaboTa Haj BbIpa3UTENIbHBIM UCIIOTHEHUEM HApOIHOTO TaHIIA, OtueTHOE 3aHATHE.

AKTCPCKHUM MACTCPCTBOM




